
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اللعب التي تصنعها المشرفات ليلعب بها الأطفال

 

 يتعلم الطفل الكثير عن الطبيعة والأشياء خلال اللعب وينمو إدراكه مع اللعب.

 علي البناء وتكوين الأشياء.علي سبيل المثال ؛ اللعب بالمكعبات سينمي له مهارات يده والقدرة 

اللعب بالعرائس سينمي لديه غريزة الاهتمام بالأشياء وستتطور اللغة والكلام لديه من خلال 

 تقمص أدوار العرائس.

أيضًا سيتعلم الطفل من خلال لعبه مع أصدقاءه متعة اللعب مع الآخرين وأهمية التعاون  والعطاء 

 والصبر وكيفية التعامل مع الآخرين.

 ذا هو جوهر المشروع الذي ننفذه نحن متطوعي الجايكا ) التعلم من خلال اللعب (ه

 مهم جداً تخصيص وقت للعب الحر في الحضانة كوقت اللعب في أركان الألعاب وغيرها.

هذا الكتاب مذكور فيه ألعاب يمكن صنعها بسهولة من المخلفات  ومن خامات البيئة المحيطة  

 لعب بها كل يوم ويتواصل مع زملائه ويشعر بفرحة الإنجاز.بحيث يستطيع الطفل أن ي

 نرجو أن تستمتعوا باللعب مع الأطفال وأن تتابعوهم أثناء اللعب وبهذا ستستطيعوا متابعة نموهم.

 .وظيفة المشرفة أن تتعرف علي كيفية نمو الطفل وتساعده علي أن ينمو ويكبر بشكل أفضل



 

 

 

 

 

 

 

 هيا نلعب ونستمتع مع الأطفال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 حيوانات( شكل علي القماش)شخاليل ألعاب

 يستمتع فيها الطفل بسماع الأصوات】 الهدف【

 يمسكها الطفل الرضيع بيده ويلعب بها

 ～شهور 6من 】الفئة العمرية【

 ، فول, شريط لاصق, قماش, دبابيس, خيوطعلب ذرة وعصير فارغة, حبات أرز ، مكرونة  】الادوات【

 نقوم بإدخال بعض من حبات الأرز في علبة صفيح فارغة 1】لطريقة العم【

 ونغلقها جيداً بشريط لاصق بحيث لا يقع منها الأرز  2

 ونقص قطعة قماش بما يناسب حجم العلبة, ثم نقوم بقص أجزاء جسم الحيوان  3

 بالقماشونضع العلبة في الداخل ونغلفها   4

 يلعب بها الرضيع وهو نائم علي ظهره 】طريقة اللعب【

 تقوم المشرفة بهزها أمام عين  الطفل وإصدار الأصوات منها

ي نضعه بها وكذلك فإن لفها بالقماش يجعل تتختلف الأصوات التي تطلقها تلك الشخاليل حسب كمية الأرز ال】ملحوظة إضافية【

 صوتها ألطف وأهدأ بالنسبة للطفل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الأصابع( قفاز وعرائس )العرائسالقماش ألعاب

  ارتباط الطفل بالأشياء】الهدف【

 يصبح لدي الأطفال قدرة علي الإبداع والتخيل من خلال اللعب بهذه العرائس وتقمص أدوارها

 يتدرب الأطفال علي الكلام من خلال اللعب بتلك العرائس وإدارة الحوارات فيما بينهم

 ～شهور  6من 】الفئة العمرية【

 قماش, دبابيس, خيوط, قطن, خيط صوف】دواتالا【

 نقوم بقمص قماش علي شكل تلك العرائس ) أشخاص ، حيوانات ، خضروات ، فاكهة(  1】لطريقة العم【

 نقوم بتطريز الوجه  2

 وحياكتها من الخلف بظبطها نقوم  3

 ثم نقلبها وندخل بها قطن ونغلقها  4

 للعرائس شعر من خيوط الصوفثم نركب   5

 تقوم المشرفة بتأليف قصص وحكيها للأطفال من خلال تلك العرائس】طريقة اللعب【

 يستخدم الطفل العرائس بنفسه ويؤلف من خلالها حكايات

 يستمتع الطفل بالحديث مع أصدقائه وهو يلعب بتلك العرائس

 ا بتدليلهايتعامل الأطفال مع هذه العرائس كأنها أطفال صغيرة ويقومو

 ستتسع مساحة اللعب إذا توافر أيضًا مرتبة وبعض الأثاث والملابس البسيطة للعب】ملحوظة إضافية  【

 تقوم المشرفات باللعب مع الأطفال ومتابعتهم أحيانًا أثناء اللعب】دور المشرفة【

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الأزرار( )تركيبالقماش ألعاب

 الأزرارتدريب علي تركيب ال 】الهدف【

 ينمي مهارة أطراف الأصابع

 وينمي لدي الأطفال القدرة علي التركيز

 يذوق من خلالها  الطفل طعم الإنجاز والوصول للهدف

 سنوات 5من سنتين حتى 】الفئة العمرية【

 قماش, دبابيس, خيوط, قطن, أزرار】الادوات【

 نقوم بقص  قماش وحياكته  1 】لطريقة العم 【

 طرفي القمشونركب أزرار عند   2

 ونضع بداخله قطن  3

 ي تركيب الأزرارهواللعبة هنا تكون  】طريقة اللعب 【

 يركب بها الطفل أزرار كثيرة بالألوان والأشكال التي يختارها

 تعلم المشرفة الأطفال كيفية تركيب الأزرار】دور المشرفة 【

 تمدح المشرفة الطفل الذي يستطيع تركيبها

 الطفل فيما يفعله هيئ الجو المناسب كي يركزت

 لاحظ كيف ينمو الطفل مع طريقة لعبهت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 السحري( الشريط القماش)لعبة ألعاب

 هي تمثل نوع من الرياضة لتدريب يدي الطفل الرضيعو 】الهدف【

 بحيث يقوم الطفل باللعب من خلال إعادة لصق الأشياء ونزعها

 شهور8من 】الفئة العمرية【

 قماش, دبابيس, خيوط, شريط سحري, ورق كارتون】الادوات【

 نقص القماش حسب التصميم المحدد  1 】لطريقة العم 【

 الشريط السحري بهثم نحيك   2

 نحيك الشريط السحري في أحد طرفي المنتصف  3

 قع عنهيعلي ورق كارتون بحيث لا نثبته ثم  4

 نركب بها خيط حتي لا تضيع القطع الصغيرة  5

 في جانب سرير الرضيع ثم نثبتها  6

 يجلس الطفل في هذا الجانب ويلعب بها بشكل متكرر 】طريقة اللعب【

داعب الطفل بأصوات تمتعه أثناء اللعب وخلال كل ذلك نستطيع أن نراقب كيف ينمو الطفل وتنمو مهاراته خلال ت】دور المشرفة 【

 اللعب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الكرة إسقاط لعبة

 يصبح لديهم قدرة علي التركيز كي】الهدف【

 يستمتع فيها الطفل باللعب الدقيقو 

  سنوات 5من سنتين حتى 】الفئة العمرية【

 زجاجات بلاستيك, ورق كارتون, شريط لاصق, قطر 】الادوات 【

 بلاستيكية لثلاثةنقوم بقطع زجاجة  １ 】لطريقة العم【

 بوكارتون ونفتح بها ثق تيننقص ورق  2

 ونصنع كرة صغيرة  3

  نضع ورق الكارتون علي أجزاء الزجاجة ونثبته بالشريط اللاصق ثم نغلق الزجاجة 4

 نضع الكرة بداخلها ونسقطها لأسفل ويلعب بها الطفل  5

 نشجع الطفل ونمدحه أثناء اللعب وحين ينجح في إسقاط الكرة 】 دور  المشرفة【

 حجم الثقوب والفراغات يمكن  تغيير

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 حلقة شكل في الأيدي تشبيك لعبة
 بالتواصل مع بعضهم أثناء اللعب خلالها يستمتع الأطفال 】الهدف【

 وهي تمثل نوع من الرياضة لتدريب يدي الطفل الرضيع           

  عام إلي عامينمن 】الفئة العمرية【

 قماش , قطن , دبابيس, خيوط 】الادوات【

 القماش علي شكل حلقة مثل كعكة الدونتس ونخيطهم معًانقص قطعتين من  1 】طريقة العمل【

 نترك جزء بدون خياطة كي نحشو من خلاله الكعكة بالقطن 2                  

 ثم نخيط هذا الجزء الذي تركناه بدون خياطة 3                  

 كيف يستمتعوا بذلك ويعلموهم قاموا بتوصيلها تعرض المشرفات علي الأطفال عدة اشياء 】دور المشرفة 【

 نقوم بمدح الأطفال إذا استطاعوا توصيل شيء بأنفسهم                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفارغة الزبادي علب من كتلة بناء

 يستمتع فيها الطفل من خلال تكرار عملية البناء والهدم 】الهدف【

 يصنع الطفل البناء بالشكل الذي يعجبه

 يصنعه مع أصدقاءه

 ويتدرب الطفل فيها علي استخدام يده

 سنوات 5من سنتين حتى 】الفئة العمرية【

 علب زبادي فارغة, شريط ملون】الادوات【

 نقوم بجمع علب الزبادي التي يأكلها الأطفال بالحضانة ونغسلها ونجففها 】１لطريقة العم【

 ونلفها بشريط لاصق ملون 2

 ونلصق الأكواب الفارغة بالشريط اللاصق 

 يستمتع الأطفال بصنع كومة أو بناء منها بشكل أفقي أو رأسي حسبما يحبون 】طريقة اللعب【

 ويفرح الطفل كثيرًا حينما ينتهي من صنعها مع زملائه

 نراقب الأطفال وهم ينفذونها ونوجه لهم الحديث كي يشعروا بما أنجزوه】دور المشرفة 【

 يتعارك الأطفال أثناء اللعب تقوم المشرفات بفض الخلافحينما 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 السداسي البازل

 النظر إلي الصور جيداً يكسب الطفل القدرة علي التفكير 】الهدف【

 ويشعر الطفل عند إتمامها بفرحة الوصول للهدف

 سنوات 5من سنتين حتى 】الفئة العمرية【

 ورق ملون, صمغ, شريط لاصقعلب لبن فارغة, 】الادوات【

 مكعبات زهر 4نقوم بقطع علب لبن فارغة ونصنع منها  】１لطريقة العم【

 ورقات من الورق الملون حسب حجم هذه المكعبات 6ثم نقص   2

 ونرسم علي هذه الأوراق الملونة حيوانات وفاكهة  3

 جوانب علبة اللبنأجزاء متساوية ونلصق كل منها علي أحد  4ثم نقوم بقص كل ورقة ل   4

 وسيصبح بازل ذو ستة جوانب  5

 ويقوم الطفل باللعب من خلال تغيير اتجاه المكعبات وتكوين الصورة 】طريقة اللعب【

 إذا كان هناك صعوبة تقوم المشرفة بإعطاء تلميح بسيط للطفل لحلها】دور المشرفة【

 وسيسعد الأطفال حينما يكملون البازل معًا

 إذا حولنا الرسوم التي قاموا برسمها إلي بازل سيسعد الأطفال كثيرًا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الحصالة لعبة

 

 

 ستثقل تلك اللعبة مهارة يد الطفل 】الهدف【

 قدرة علي التركيز لديهويصبح 

 سنوات 5من سنتين حتى 】الفئة العمرية【

 قطر, ورق ملونزجاجات بلاستيك, أغطية زجاجات بلاستيكية, صمغ, شريط ملون, 】الادوات【

 نقوم بقطع الزجاجة البلاستيك ونصنع وعاء وغطاء １ 】لطريقة العم 【

 نفتح ثقب في الغطاء  السابق بحجم غطاء الزجاجة البلاستيكي المعد مسبقًا

 نقوم بظبط غطائين لزجاجات بلاستيكية ونضع بينهم حبات أرز أو فول ونلصقهم بصمغ  2

 الكثير منهم ونصنع لاتنتزعونغلقهم جيداً بشريط لاصق حتي 

 تلك الأغطية التي أعددناها من خلال الثقب الذي فتحناه مسبقًا ثم يلعب بها الأطفال ندخل 3

نغير مقاس الثقوب الأخري ) بخلاف الثقب الذي ندخل منه الأغطية ( حتي نتمكن من تغيير درجة صعوبة 

 اللعبة

 نقطع الورق ونكوره لنصنع وعاء ونصنع صينية

 عطي للطفل ألعاب تتناسب درجة صعوبتها مع عمرهت】المشرفة  دور【

 وتقوم المشرفة بمدح الطفل وهو يجتهد في تلك الألعاب

 ذلك أثناء اللعب تجعل الطفل يكرر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 البازل

 الصورة ويحاول التعبير عنها بشكل صحيح من خلالهيحفظ الطفل  】الهدف【

 من سنتتين يدءًا 】 الفئة العمرية【

 بازل )أحجية ( من الصور , ورق كارتون , قطر , شريط لاصق 】الادوات【

 التي نريد تحويلها إلي أحجية نقوم بلصقها علي ورق كارتون نقوم بلصق الصور 1 】طريقة العمل【

 قصها بشكل عشوائين 2                  

 نقوم بلف كل قطعة بالسوليتب ) الشريط اللاصق( كغطاء 3                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ( يابانية لعبة ) والكرة الكأس أو  كينداما لعبة

 يستمتع الأطفال بلعبة الكينداما 】الهدف【

 أو الكأس والكرة ) لعبة يابانية (  من خلال اللعب بلعبة كينداما ويصبح لديهم قدرة علي التركيز           

 شريط لاصق , ورق جرائد , علب زبادي فارغة , علب زبادي فارغة 】الادوات【

 نصنع كرة من أوراق الجرائد ونلفها بالشريط اللاصق 1 】طريقة العمل【

 ترتطم الكرة بزملائهم أثناء اللعب نقوم بتثبيت كرة وكوب زبادي فارغ في طرفي خيط من الصوف 2                  

 ندعو الأطفال كي يلعبوا بها في مكان واسع بحيث لا يصدم زملائه- 】دور المشرفة 【

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الحبل شد سلة لعبة

 الطفل فيها علي استخدام يده يتدرب】الهدف【

 شهور 6من عمر】 الفئة العمرية【

 زبدة فارغة , خيوط وشرايط مختلفة السمكعلب آيس كريم أو  】الادوات【

 نقوم بغسل الوعاء جيداً 1 】طريقة العمل【

 ونفتح فيه ثقوب كثيرة 2                  

 ثم نقوم بتمرير خيط أو شريط في تلك الثقوب وربطها من الداخل 3                  

 تانية المشرفات بإعادة الخيط للداخل وتجعل الأطفال يلعبون بهاعندما ينتهي الأطفال من سحبها تقوم  】مساعدة ادور المشرفة 【

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المكعبات لعبة
 الطفل فيها علي استخدام يده يتدرب 】الهدف【

 يصنعه مع أصدقاءه           

 يستمتع فيها الطفل من خلال تكرار عملية البناء والهدم 

  سنة بدءًا من عمر  】الفئة العمرية【

( , صمغ , شريط لاصق  ورق duble faceعلب عصير فارغة ,علب لبن فارغة , ورق ملون , شريط لاصق مزدوج ) 】الادوات【

 جرائد

  يتم غسل وتجفيف العلب جيدًا قبل استخدامها 1 】طريقة العمل【

 نحشو تلك العلب بورق الجرائد 2                    

 بلفها بالورق الملونونقوم  3                    

 ثم نلفها بالشريط اللاصق ونغطيها به 4                    

 تقوم المشرفة بتعليم الأطفال كيف يستمتعوا بصنع الأشياء من خلال اللعب معهم 】دور المشرفة 【

 حينما يتعارك الأطفال أثناء اللعب تقوم المشرفات بفض الخلاف                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 البطاقات لعبة

  يستمتع الطفل خلالها  بألعاب قواعدها سهلة】الهدف【

 سنين 4من 】الفئة العمرية【

 أنواع وكل نوع له حوالي بطاقتين ( , صمغ , شريط لاصق 10ورق كارتون , بطاقات مصورة ) ¸علب لبن فارغة  】الادوات【

 ظهرها  وكل طفل يسحب بطاقتين بالدور ويقوم بالبحث عن البطاقات الشبيهة بهانقوم بقلب كافة البطاقات علي  】طريقة اللعب【

تشارك المشرفات الأطفال أثناء اللعب ويقوموا بشرح قواعد اللعب لهم بشكل صحيح إلي أن يستطيعوا أن  】مساعدة المشرفات【

 يلعبوها وحدهم

 طاقة الأخري أثناء اللعبونمدح  الطفل الذي يستطيع ايجاد الب                         

 إذا قمنا بعمل بطاقات كبيرة سيلعب الأطفال في مساحة واسعة ويستمتعوا باللعب 】 ملحوظة إضافية【

 ممكن زيادة عدد البطاقات حسب عدد اللاعبين                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 حيونات عمل

 يستمتع الطفل بعمل اللعبة 】الهدف【

 سنوات  3من 】العمريةالفئة 【

 ورق ملون, صمغ, ألوان شمع 】الادوات 【

 تفوم المشرفة بقص وجه الحيوان وأذنه وأنفه مسبقًا １ 】لطريقة العم【

 يختار الطفل بنفسه الحيوان الذي يريد صنعه ) لا مانع من أن يحاول صنعهم كلهم (  2

 يقوم بلصق الأنف والأذن في الوجه  3

 الأنف والذقن بالألوان الخشبيرسم الطفل العين و   4

 تساعد المشرفة الأطفال حسب سن كل طفل منهم ومرحلة نموه】دور المشرفة 【

 بأن يتم الطفل العمل بنفسه تهتمم

 وتمدح المشرفة الطفل علي العمل الذي أنجزه والمرحلة التي وصل إليها

 ر أيضًا من مشاهدة ما أنجز طفلهقوم بلصق الحيوان الذي صنعه الطفل علي الحائط بحيث يتمكن ولي الأمت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأنشطة التي تمارس مع الأطفال

وبعد أن رأينا كيف ينمو عقل الطفل من خلال اللعب الحر وأركان اللعب ،  دعونا نعمل علي إضافة 

تساعده أيضًا علي أنشطة رئيسية جديدة بخلاف الألعاب إلي البرنامج اليومي للطفل في الحضانة كي 

 النمو الصحي والسليم .

 مثل ماتم ذكره في هذا الكتاب من صنع أشياء مع الطفل وتعليقها علي الحائط.

 مهم جدًا أن يخوض الطفل تجارب مختلفة وهو في هذه المرحلة العمرية المبكرة.

 رفة.فهو علي سبيل المثال سيتعلم ويحفظ كيفية استخدام المقص والقلم والصمغ مع المش

وستنمو قدراته علي التخيل والابتكار من خلال اختياره بنفسه للألوان التي سيستخدمها والأشياء التي 

 سيصنعها.

 تلك الأنشطة تسعد الطفل وتضفي جو من البهجة والمرح علي الحضانة ذاتها.

نرجو من المشرفات أن يعترفوا بأن كل طفل له شخصيته المستقلة ويقمن بمدح كل طفل  لذا

 وتشجيعه.

يمكن تغيير درجة صعوبتها  وتطبيقها بما والأنشطة المذكورة في هذا الكتاب  مع ملاحظة أن

 يتناسب مع المراحل العمرية للأطفال.

يمكن حتي للأطفال الرضع المشاركة في تلك الأنشطة حسب ما ستعده المشرفة ودرجة مساعدتها 

 للطفل.

 البسيطة كاستخدام الألوان الخشب ولصق الاستيكر.ابدءوا مع الأطفال الرضع بالأشياء 

جدًا إلا أن شخصية الطفل ستظهر فيما سيصنعه  وسيساعدنا ذلك علي مراقبة  بسيطةمع انها أشياء 

 نموه العقلي.



 سمكة عمل

 يستمتع الطفل بحريته في استخدام خياله في اللعب 】الهدف【

 استخدام الصمغيتعرف علي طريقة 

 سنوات 3من 】الفئة العمرية【

 ورق ملون, صمغ,】الادوات【

 تقوم المشرفة بقص ورقة علي شكل سمكة １ 】لطريقة العم【

 نقوم أيضًا بقص ورقة صغيرة من ورق الزينة  2

 يلصق الطفل الورقة الصغيرة علي السمكة ويضع بها الشكل الذي يحبه  3

 وبتزيينها بلصق الاستيكرز  شمعالأصغر سنًا بالرسم بالألوان ال*يقوم الأطفال 

 *ويمكنها تزيينها بأشياء أخري أيضًا كألوان الماء أو أطراف قطع القماش الصغيرة المقطعة وغيرها

 مدح الطفل ونشجعه علي استخدام خياله الخاصت】دور المشرفة 【

 يتمكن ولي الأمر أيضًا من مشاهدة ما أنجز طفله قوم بلصق الحيوان الذي صنعه الطفل علي الحائط بحيثت

 حدث الأطفال عن الكائنات البحرية حتي تنمو قدراتهم علي تخيل هذا العالمترسم بحر علي ورقة كبيرة وت*

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الحائط من متدلي طائر

 يستمتع الطفل بوضع النموذج الذي يحبه 】الهدف【

 سنوات 3من 】الفئة العمرية【

 ورق ملون, صمغ, ألوان شمع, شفاطات, خيط صوف】الادوات【

 تقوم المشرفة بقص ورقة علي شكل طائر １ 】لطريقة العم【

 مثلما حدث في السمكة يقوم الطفل بتركيب الوجه والأشكال بالطريقة التي تحلو له  2

 يقوم الطفل بتمرير خيط داخل شفاطة  3

 توازنهيركب الطائر في طرف الخيط ويظبط   4

 تقوم المشرفة بتركيب الشفاطة والخيط】دور المشرفة 【

 يسعد الطفل بما أنجزه مع المشرفة

 هذا الطائر المتدلي من السقف سيظل يتأرجح لذا لا مانع من تثبيته في غرفة الأطفال الرضع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  بالأشكال اللعب

 تعَلمُ أسامي الأشكال】فالهد【

 الأشكال في عمل أشياء مختلفةاستخدام   

  سنوات 3من عمر  】الفئة العمرية【

 ورق أبيض , صمغ, ورق ملون】الادوات【

 قص الأوراق الملونة علي أشكال دوائر ومثلثات ومربعات 1】طريقة اللعب【

 يفكر كل طفل بنفسه في الأشياء التي سيقوم بعملها ) وردة ، منزل ، نجوم ..إلخ ( 2                  

 مدح أفكار أولئك الأطفال】دور المشرفة 【

 تخصيص مكان يقوم الأطفال فيه بعرض ماصنعوه أمام بعضهم البعض وتعليق تلك الأشياء علي الحائط أيضًا                         

 

    

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الدودة

 خلال استخدامهم للألوان الخشبتقوية قدرتهم علي مسك الأشياء والضغط عليها من 】فالهد【

 أن يعرفوا متعة صنعهم سويًا لشيء واحد            

  سنوات 3سنتين الى   من】 الفئة العمرية【

 شمعورق فاتح اللون ، ألوان 】الادوات【

 قص الورق الملون علي شكل دائرة 1】طريقة العمل【

 يقوم الأطفال برسم مايحبونه علي تلك الأوراق الدائرية 2                

 استخدام كل الدوائر التي قام الأطفال بقصها ووضعها معا لعمل شكل يرقانة الفراشة ) حشرة التراكتور( 3                

 تقوم المشرفة بمساعدة الأطفال عند الضرورة 】دور المشرفة 【

 مدح الأعمال التي قام كل طفل بصنعها                        

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ماء( الوانبفراشة)

 ماء بألوانتعَلمُ اللعب  】فالهد【

 سنين 5سنين الى  4من 】الفئة العمرية【

 ورق ملون , ألوان ماء ، قلم حبر ، وعاء لغسل القلم الحبر】الادوات【

 قص ورق ملون علي شكل فراشة 1 】طريقة العمل【

 يقوم الأطفال بطلاء الألوان التي يحبونها علي نصف الفراشة 2                  

 وثنيها إلي نصفين ثم فتحها مرة أخري 3                  

 الأطفال بالشكل الذي ظهر لهم يستمتع 4                  

 الطلاء للأطفال مسبقًا قبل استخدامهاقوم بشرح كيفية استخدام ت】دور المشرفة 【

 ساعدهم عند الضرورةتو                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



         فراشة)ستيكر(

 من خلال تلك الأعمال الدقيقة الطفل علي استخدام أصابعهتقوية قدرات  】الهدف【

 برسم أشكال حرة  الطفلاستمتاع             

 سنين 3من 】العمريةالفئة 【

 ورق فاتح اللون , ستيكر صغير ، مقص 】الادوات【

 قص ورق ملون علي شكل فراشةن 】عملالطريقة 【

 يقوم الأطفال بلصق ألوان مختلفة من الاستيكر بحرية                 

 في نزع الاستيكر تشجيع الأطفال علي تنمية قدراتهم بقدر المستطاع ويمكن مساعدتهم عند الضرورة 】دور المشرفة 【

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الوردة الدلاية

 تعريفهم بطريقة استخدام الصمغ 】الهدف【

 تقوية قدرات استخدامهم لأصابعهم من خلال تلك الأعمال الدقيقة           

 سنين 4من 】الفئة العمرية【

 صمغ , خيط صوف,ورق ملون , ورق أبيض,  】الادوات【

 قص الورق الملون علي شكل طويل ورفيع مثل بتلة الورد 1 】طريقة العمل【

 وقص أوراق أخري علي شكل دائري في المنتصف 2                  

 يقوم الأطفال باستخدام الصمغ لعمل شكل الوردة 3                  

 من الصوف في ورقة المنتصف خيطينوضع  4                  

 مساعدتهم عند الضرورةعريف الأطفال به ومكان اللصق وتتحديد  】مساعدة المشرفات【

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 البحر

 اختيار موضوع البحر وتشجيع قدرات الأطفال التخيلية فيما يخص هذا الموضوع 】الهدف【

 تقوية قدرات استخدامهم لأصابعهم من خلال تلك الأعمال الدقيقة           

 سنين 4من  】الفئة العمرية【

 شمغ, ألوان  غصمأفرخ ورق كبيرة , ورق أزرق ,  】الادوات【

 نقوم بلصق ورق أزرق اللون علي الورق الكبير بالصمغ لنصنع البحر 1 】طريقة العمل【

 نقوم بعمل سفينة وسمك من خلال فن طي الورق )باستخدام كتب خاصة بفن طي الورق( 2                  

 الكبيرثم يتم لصق السفينة والسمك علي الورق  3                  

 بالتدرب عليه مسبقًا تقومستطيع تعليمهم طي الورق بشكل  صحيح تلكي  】مساعدة المشرفات【

 تقوم المشرفة بمساعدة الأطفال في الأعمال الصعبة 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 هذه الأفكار المجمعة قمنا بها بالفعل مع الأطفال في الحضانات وتلك الألعاب صنعناها بالخامات 

 المتوفرة لدينا في السويس . صنعناها كي تستخدموها أنتم أيضًا في دور الحضانة الخاصة بكم.

ومن جلوس خلال فترة عملنا حاولنا أن نقوم بتلك الأنشطة كي نقلل من التركيز علي الدراسة فقط 

 الأطفال طيلة الوقت أمام التلفاز في دور الحضانة.

 هل هناك في الحضانة وقت مخصص كي يلعب الأطفال بحرية ؟

يتعلم الطفل الكثير من خلال ممارسته للرياضة ولعبه بالعرائس مع زملائه . كما ينمو الطفل من خلال 

دام الأدوات وصنع أشياء بنفسه التعامل مع المشرفات ومع زملائه وخوضه تجارب كثيرة كاستخ

 واستخدامه للمقص والصمغ وما إلي ذلك.

نتمني أن تلاحظوا كيف يسعد الطفل بمشاركة المشرفة له أثناء اللعب والقيام بالأنشطة والجري واللعب 

 معه في حديقة الحضانة .

يتولد لديه الرغبة في نتمني أيضًا  أن يشعر الطفل بالمتعة  من خلال أي نشاط يقوم به داخل الحضانة و

 الذهاب إليها في اليوم التالي.

بالتأكيد سيسعد ولي الأمر أيضًا بمشاهدة الأشياء التي صنعها طفله معلقة علي حائط حضانته وبمشاهدة 

 طفله يلعب في سرور  واستمتاع داخل الحضانة.

 ن نغادر نحن.نرجو أن تستخدموا أفكار الألعاب والعرائس الواردة بهذا الكتاب حتي بعد أ

لا يمكن فهم وتطبيق مفهوم التعلم من خلال اللعب إذا لم تري المشرفة الأشياء بعين الطفل وتشعر بما ق

 يشعر به.

 نتمني أن تعم الفرحة الابتسامة وجوه الأطفال والمشرفات في دور الحضانة بإذن الله.

 

 متطوعات الجايكا

 كاندا تاكاكو)فضيلة(

 مينامي ساتوكو)ريهام(

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 كريسماس شجرة

 الطفل بالمناسبات الخاصة بفصول السنة عن قرب أن يشعر】الهدف【

 سنين 3من 】الفئة العمرية【

  ألوان شمع, مقص, غحضر,بنى,اصفر( صمأورق ملون) 】الادوات【

 ، الأخضر علي شكل مثلث ،  نقوم بقص الورق الملون لأشكال محددة ) الأصفر علي شكل نجمة 1 】طريقة العمل【

 البني علي شكل مستطيل( 

 علي الورق الأخضر بألوان الشمعنقوم برسم أشكال وزينة  2                  

 نقوم بلصقه بالصمغ علي شكل شجرة 3                  

العمل الذي يقوم به كل طفل الأطفال فوق الخمس السنوات يستخدمون المقص في قص الورق وبصفة عامة  】ملحوظة إضافية【

 يتواءم مع مرحلته العمرية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


