
دليل الميسرة
لتنفيذ أنشطة الحضانة الفنية



دليلك للإبداع



 هذا الكتاب مصمم خصيصًا لميسرات الحضانات، لمساعدتهم في استخدام تخيلهم و إبداعهم لتطبيق
محتويات الكتاب و ما يعرضه من أفكار متعددة بأبسط الإمكانيات و بالمهارات الأساسية�

 يتم عرض الأفكار في هذا الكتاب بصورة سهلة و مبسطة لتفادي أية عوائق يتم الوقوع فيها في أغلب
الأوقات عند القيام بأعمال يدوية، فمن أهم أهداف الكتاب استخدام أبسط الإمكانيات و المواد
المتاحة من خامات البيئة لعمل العديد من الألعاب المفيدة والمسلية للطفل حتى يصل إلى الإبداع

في استخدام الأفكار�

  الأعمال اليدوية المشار إليها في هذا الدليل موجهة إلى الأطفال من سن الميلاد إلى ٤ سنوات،
وتتضمن صنع دمى وألعاب وكتب تعليمية من القماش، بالإضافة إلى إعادة تدوير الزجاجات

البلاستيك وعبوات اللبن المعلب وصناديق الكرتون�

 ومن الجدير بالذكر أيضًا أننا نضع في الإعتبار سلامة الأطفال لذا نقوم بتقديم نصائح عن كيفية
الإهتمام بتلك الألعاب و الحفاظ على نظافتها�

مقدمة
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محتويات الحقيبة

مقص للقماشمقص صغير للأطفالمقص كبير للميسرة

قماش موهيرقماش جوخ قاطع (كاتر)

بكر للخياطة (أسود/بيج)12 إبرةغراء أبيض ١



محتويات الحقيبة

عيون سوداء للعرايسعيون بنية للعرايس

بكر صوف (أسود وبني)أزرار  (بيضاء وسوداء)سكوتش أبيض

فايبرشريط سيلوتيبشريط لحام

قفل عيون

٢



المهارات الأساسية المطلوبة

مهارة القص: باستخدام المقص المخصص للشيء.

مهارة الخياطة: يوجد أكثر من طريقة للخياطة، يمكنك استخدام الطريقة الأسهل و الأنسب
لك.

مهارة اللصق: باستخدام الغراء المناسب للشيء.

هذا الغراء صالح
للقماش،  والكرتون،

والخشب�

هذا  الغراء
صالح للورق

امسح الكود
لترى طريقة

الخياطة�

امسح الكود
لترى طريقة

الخياطة�

٣



ها كتصرف ينصح بترك الأطفال تستكشف تلك الألعاب بنفسهم و السماح لهم بِعَضِّ
طبيعي يفعله الأطفال للإستكشاف. كما يرجى مراعاة الإهتمام بغسيل الألعاب

مثل الدمى والكتب المصنوعة من القماش يوميًا قدر الإمكان.

ملاحظات مهمة

يرجى توخي الحذر  و  وضع المحتويات الحادة كالمقص والإبرة والقاطع
(كاتر)  بعيدة عن متناول الأطفال.

أفكار لكيفية وضع المقص�
ضعوا قواعد يستطيع الطفل رؤيتها

وفهمها�

نصائح للتعامل مع المقص وإعطائه للأطفال�
من المهم أن يعرف الأطفال كيفية التعامل مع

المقصات بشكل صحيح لأنها  خطر عليهم�

يمكن الحفاظ على نظافة الكتب المصورة والألعاب القماشية عن
طريق مسح سطحها يومياً بمزيج من الخل والماء�

إذا أصبحت الأوساخ ملحوظة بعد عام، يرجى إعادة بناء الغرفة
وتحسين بيئة غرفة الحضانة�

٤



ما رأيكم بعمل كتاب تعليمي من القماش؟

٥



أخيرًا�  نخيط قماش الجزء الناشف
من  السكوتش  في اخّر صفحة
ونقص حجم أصغر من الأشكال

من ورق الجوخ  ونلزق فيها
 الجزء الطري من

 السكوتش�

نعمل بينا  يلا 
للأشكال! قماش  كتاب 

� ت ا و د لأ ا

خ و ج ش  ا م ق
ط ي خ و  ة  ر ب إ
ش ا م ق ص  ق م

ض ي ب أ ء  ا ر غ

امسح الكود
لتشاهد فيديو

للخطوات�

رابعًا�   نلزق كل
شكلين في بعض
بالغراء الأبيض�

ثانياً�   نقَصُ قطعتين  من
كل شكل بمقاس 6

سم �

ثالثاً�  نخيط الكتاب
من النص�

خامسًا�  نلزق
الأشكال في

صفحات الكتاب �

ملحوظة:

أولاً�  قص الصفحات
بمقاس  ٢٥ في  ١٠ سم�

ى ل ع ل  ا ف ط لأ ا د  ع ا س ي ب  ا ت ك ل ا ا  ذ ه
، ة ف ل ت خ م ل ا ل  ا ك ش لأ ا ى  ل ع ف  ر ع ت ل ا

ي ف م  ه ع ب ا ص أ ت  لا ض ع م  ا د خ ت س ا و
ن ع ب  ع ل ل ا و ب  ا ت ك ل ا ت  ا ح ف ص ك  ي ر ح ت

� ب ا ت ك ل ا ي  ف ل  ا ك ش لأ ا ق  ص ل ق  ي ر ط

٦



أخيرًا�  نضيف لعبة في الاَخر
عن طريق قص  حجمين

مختلفين من قماش الجوخ
ونخيط فيهم  حتة 

سكوتش�

رابعًا�  نخيط كل
صفحتين في بعض  
لإخفاء اثَار الخياطة�

نعمل بينا  يلا 
للألوان! قماش  كتاب 

� ت ا و د لأ ا

خ و ج ش  ا م ق
ط ي خ و  ة  ر ب إ

ص  ق م
ش  ت و ك س ش  ا م ق

امسح الكود
لتشاهد فيديو

للخطوات�

ثانياً�  نقطع الغلاف
والصفحات على شكل
x مستطيل بحجم   ٢٠

٣٥ سم    �

ثالثاً� نخيط المربعات
في الصفحات�

خامسًا�  نخيط الزرار
في غلاف الكتاب

ونصنعله قفل بحيث
نعرف نقفل الكتاب �

ملحوظة:

أولاً�  نقص قماش
الجوخ مربعات من كل
لون بحجم ٨ x ٨ سم�

ى ل ع ل  ا ف ط لأ ا د  ع ا س ي ب  ا ت ك ل ا ا  ذ ه
، ة ف ل ت خ م ل ا ن  ا و ل لأ ا ى  ل ع ف  ر ع ت ل ا
ي ف م  ه ع ب ا ص أ ت  لا ض ع م  ا د خ ت س ا و

ن ع ب  ع ل ل ا و ب  ا ت ك ل ا ت  ا ح ف ص ك  ي ر ح ت
ن و ل ل ا ب ش  ا م ق ل ا ل  ي ص و ت ق  ي ر ط

� ه ل ه  ب ا ش م ل ا

٧



لنصنع ألعاب قماشية!

٨



رابعًا� نقوم بخياطة الزر
على الطبقتين الأولى و

الثانية لتكون بمثابة
عين السمكة، مع ترك
الطبقة الثالثة لتحجب

موضع الخياطة�

خامسًا� نقوم بخياطة
ذيل السمكة فقط، ثم
قص “عِروة” عند الذيل
وخياطتها لتدخل عيون

الأسماك الأخرى�

أخيرًا� ننهي خياطة
السمكة ونقوم بتكرار
نفس الشيء باستخدام

ألوان مختلفة من
القماش�

زينة سمك  نعمل  بينا  يلا 
القماش! من 

� ت ا و د لأ ا

ش ا م ق ص  ق م
ة ر ب إ و  ط  ي خ

ر ي ا ر ز
خ و ج ش  ا م ق

ى ل ع ل  ا ف ط لأ ا د  ع ا س ت ة  ب ع ل ل ا ه  ذ ه
ا ذ ل  ، م ه ع ب ا ص أ ت  لا ض ع م  ا د خ ت س إ

م ز لا ل ا ت  ق و ل ا ذ  خ أ ي  ف م  ه ك ر ت ى  ج ر ي
ر ا ر ز لأ ا ل  ا خ د إ ن  م ا  و ن ك م ت ي ل م  ه ل

” ة و ر عِ “ ي  ف  ( ة ك م س ل ا ن  و ي ع )
� ى ر خ لأ ا ة  ك م س ل ا

امسح الكود
لتشاهد فيديو

للخطوات�

ملحوظة:

أولاً� نقوم برسم شكل
السمكة  بطول 18 سم
و عرض 8 سم، و قص

الشكل النهائي�

ثانياً� نقوم برسم شكل
السمكة  باستخدام
الدليل الذي صنعناه

مسبقًا�

ثالثاً� تكرار الخطوة الثانية
لعمل  ثلاث طبقات من  

القماش على شكل
السمكة، وبذلك تكون

سميكة وأقل عرضًة للتلف�

٩



� ت ا و د لأ ا
ش ا م ق ص  ق م
ة ر ب إ و  ط  ي خ

ش ت و ك س ط  ي ر ش
خ و ج ش  ا م ق

أخيرًا� هذا هو الشكل النهائي،
يرُجى تكرار الشيء باستخدام

ألوان مختلفة من القماش ليستطيع
للأطفال اللعب بها و استخدامها

كحلقات دائرية�

نعمل بينا  يلا 
القماش! من  دائرية  حلقات 

امسح الكود
لتشاهد فيديو

للخطوات�

أولاً� نقوم بقص قطعتين
طول12 سم و عرض 4 سم من
قماش الجوخ بألوان مختلفة��

ثانياً� سنقوم بقص وخياطة جزء
من شريط السكوتش و الخياطة

على الوجهين المتقابلين�
ملحوظة:

ثالثاً� كما هو موضح بالصورة، نقوم
بخياطة الجزء الناعم من السكوتش

في الوجه الأول بالأعلى و الجزء
الخشن بالأسفل في الخلف�

بعد ذلك نقوم بخياطة القطعتين معًا�

ى ل ع ل  ا ف ط لأ ا د  ع ا س ت ة  ب ع ل ل ا ه  ذ ه
ل ا ك ش أ ل  م ع ي  ف م  ه ل ا ي خ م  ا د خ ت س إ

و ة  ي ر ئ ا د ت  ا ق ل ح )  � ل ث م ة  ف ل ت خ م
( � � د ي ل ا و  أ س  أ ر ل ل ة  ن ي ز ك ا  ه ئ ا د ت ر ا

١٠



نعمل بينا  يلا 
القماش! من  كور   

� ت ا و د لأ ا
ش ا م ق ص  ق م
ة ر ب إ و  ط  ي خ

ا ي ب و ل
ر ي ه و م ش  ا م ق

أخيرًا� سنخيط الجهة
المفتوحة بطريقة سهلة�

م ا د خ ت س ا ى  ل ع ل  ا ف ط لأ ا د  ع ا س ت ة  ب ع ل ل ا ه  ذ ه
لاً ي د ب ا  ضً ي أ د  ُع ت  ، ع ب ا ص لأ ا و  د  ي ل ا ت  لا ض ع

ن ك م ي ث  ي ح  � ة ي ك ي ت س لا ب ل ا ر  و ك ل ل ا  نً م آ
ن م ق  ل ق ل ا ن  و د ب ا  ه ب ب  ع ل ل ا ع  ي ض ر ل ا ل  ف ط ل ل

ة ق ي ر ط ه  ذ ه ف  ، ه م ف ي  ف ا  ه ل ا خ د إ ة  ل و ا ح م
� ف ا ش ك ت س لإ ل ل  ف ط ل ا

ش ا م ق ل ا ب  ا ر ج ل ا ة  ف ا ظ ن ى  ل ع ظ  ا ف ح ل ا ى  ج يُر
س م ش ل ا ة  ع ش لأ ه  ض ي ر ع ت و  ه  ل س غ ق  ي ر ط ن  ع

� ة ي ر و د ة  ق ي ر ط ب
امسح الكود
لتشاهد فيديو

للخطوات�

ملحوظة:
أولاً� يجب تحميص

اللوبيا  أو أي نوع
بقوليات لتجنب تعفنه�

ثانياً� نقوم بقص قماش
الموهير 9 سم×10سم

للعمر الصغير،
و18سم×10 للعمر الكبير�

ثالثاً� نقوم بخياطة
جهتين فقط و ترك

الجهة الأخيرة كما هو
موضح بالصورة التالية�

رابعًا� بعد الإنتهاء من
الخياطة نقوم بقلب هذا
الكيس الصغير حتى
تكون الجهة الخشنة من
القماش بالخارج و

الناعمة بالداخل�

خامسًا� بعد قلب
الكيس سنضع اللوبيا
بالداخل بكمية تكفي

لتصل إلى منتصف
الكيس فقط� ١١



ثالثاً� نخيط فقط نصف الجهة
الأخيرة من الأعلى لنتمكن من

إدخال و إخراج الكيس بأي
وقت أو إستبداله بآخر�

ثانياً� نقوم بخياطة
جهتين من القماش

بالكامل�

امسح الكود
لتشاهد فيديو

للخطوات�

خامسًا� هنا نقوم بتطبيق
كيس المقرمشات و

إدخاله داخل الجراب
مع ترك هذا الجزء

الصغير بدون خياطة�

ملحوظة:

أولاً� نقوم بقص القماش
بطول  كيس

المقرمشات و ضعف
مساحة  العرض� ، ع ض رُ ل ا ة  ص ا خ ل  ا ف ط لأ ل ا  دً ج ة  ي ل س م ة  ب ع ل ل ا ه  ذ ه

ة س ا ح و  س  م ل ل ا ة  س ا ح ا  ه ي ف ن  و م د خ ت س ي
� ع ا م ت س لإ ا

ن ع ش  ا م ق ل ا ب  ا ر ج ل ا ة  ف ا ظ ن ى  ل ع ظ  ا ف ح ل ا ى  ج يُر
و ل  خ ل ا و  أ ن  و ب ا ص ل ا و  ء  ا م ل ا ب ه  ل س غ ق  ي ر ط

ة ق ي ر ط ب س  م ش ل ا ة  ع ش لأ ه  ض ر ع ت و  ن  و م ي ل ل ا
� ة ي ر و د

و ه  ب ن  و ب ع ل ي ع  ض ر ل ا ل  ا ف ط لأ ا ك  ر ت ا  ن ن ك م ي ك  ل ذ ب
� م ه ي ل ع ق  ل ق ن  و د ب م  ف ل ا ي  ف ه  ل ا خ د أخيرًا� هذا هو الشكل النهائي،إ

يقوم الأطفال بالإمساك و
 اللعب به و الإستماع إلى 

أصوات الخربشة 
الناتجة عنه�

� ت ا و د لأ ا

ر ي ه و م ش  ا م ق
س ي ك

ت ا ش م ر ق م
غ ر ا ف

نعمل بينا  يلا 
القماش! من  صوتية  لعبة   

رابعًا� بعد الإنتهاء نقوم
بقلب الجراب القماش

حتى تكون الجهة الخشنة
من القماش بالخارج و

١٢الناعمة بالداخل�



مهم جدًا!

كيف نقوم بتنظيف الألعاب المصنوعة من القماش؟!
من الطبيعي أن الأطفال تضع معظم الأشياء التي تجدها في فمها أو

يحاولون عضها و ما إلى ذلك..
لذا يجب تنظيف تلك الألعاب وتعريضها لأشعة الشمس بصفة مستمرة

لتجنب نمو البكتيريا والفطريات فيها.
يمكننا تنظيف الألعاب و الدُمى المصنوعة من القماش باستخدام الماء و

الصابون و غسلها جيدًا من الصابون و تجفيفها تحت أشعة الشمس.
أما في حالة احتواء اللعبة على البقوليات، و يُرجى عدم غمسها بالماء حتى

لا تمتص البقوليات الماء و تتعفن و تنشر البكتيريا على سطح القماش.
في هذه الحالة يُفضل المسح على القماش من الخارج بقطعة قماش
أخرى تحتوي على الماء و الخل أو الليمون بعد عصرها جيدًا، ثم يتم تجفيف

اللعبة تحت أشعة الشمس. ١٣



أنشطة بألوان الطعام

١٤



أخيرًا� هذا هو الشكل النهائي،
يمكن عمل كمية أكبر

لتناسب عدد الأطفال، وأيضا
يمكن خلط الألوان الأساسية

لنصنع لوناً جديدًا�

نعمل بينا  يلا 
الدقيق! من  صلصال   

� ت ا و د لأ ا

ق ي ق د
ء ا م

م ا ع ط ن  ا و ل أ

امسح الكود
لتشاهد فيديو

للخطوات�

ثانياً�نضع الماء و العجين
في الإناء، بحيث يكون

الخلط سهلاً و القوام
قريب من قوام الصلصال�

ثالثاً� بعد الإنتهاء من
العجن نقوم بتقسيم

الكمية حسب
الإحتياج�

خامسًا� هنا نعيد عجن
الأجزاء ليتجانس اللون

مع العجين�

أولاً� نقوم بإحضار إناء
غويط ليساعدنا على عجن

الدقيق بالماء والحفاظ على
نظافة المكان�

رابعًا� هنا قمنا
بتقسيم الكمية إلى

4 أجزاء ثم وضعنا
على كل جزء كمية

بسيطة جدًا من
ألوان الطعام�

ملحوظة:
ى ل ع ل  ا ف ط لأ ا د  ع ا س ت ة  ب ع ل ل ا ه  ذ ه

، ع ب ا ص لأ ا و  د  ي ل ا ت  لا ض ع ة  ي و ق ت و م  ا د خ ت س إ
ي ذ ل ا ل  ا ص ل ص ل ل ن  م آ ل  ي د ب ا  ض ي أ د  ع ت

ة ن م آ ر  ي غ و  ة  م ا س د  ا و م ى  ل ع ةً  د ا ع ي  و ت ح ي
� ل ا ف ط لأ ا ى  ل ع

ر ف ص لأ ا و ر  م ح لأ ا ن  ي ن و ل ل ا ط  ل خ ن  ك م ي
ن ي ن و ل ل ا ط  ل خ و   ، ي ل ا ق ت ر ب ل ا ن  و ل ل ا ل  م ع ل

، ي ج س ف ن ب ل ا ن  و ل ل ا ل  م ع ل ق  ر ز لأ ا و ر  م ح لأ ا
ل م ع ل ر  ف ص لأ ا و ق  ر ز لأ ا ن  ي ن و ل ل ا ط  ل خ و 

� ر ض خ لأ ا ن  و ل ل ا
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أخيرًا� يجتمع الأطفال
للعب بالألوان�

والكبار يحاولون
الطباعة بأصابعهم، و

الصغار يستخدمون
أيديهم كما موضح هنا�

بالألوان! نرسم  بينا  يلا 
� ت ا و د لأ ا

ق ي ق د
ء ا م

م ا ع ط ن  ا و ل أ

امسح الكود
لتشاهد فيديو

للخطوات�

ثانياً� نخلط المكونين
جيدًا حتى التجانس�

ثالثاً� نكرر الخطوة في أكثر من
طبق لنستخدم  أكثر من لون

باللعب�

خامسًا� بعد خلط اللون
مع الماء الممزوج

بالدقيق جيدًا يصبح لدينا
ألوان ماء متماسكة �

و قمنا بمزج الأزرق مع
الأصفر لنحصل على

اللون الأخضر�

ملحوظة:

أولاً� نقوم بخلط كمية
من الدقيق مع الماء�

رابعًا� هنا قمنا بتوزيع
ألوان الطعام على كل

طبق، يمكن مزج لونين
لنحصل على لون جديد�

ى ل ع ل  ا ف ط لأ ا د  ع ا س ت ة  ب ع ل ل ا ه  ذ ه
و ة  ف ل ت خ م ل ا ن  ا و ل لأ ا ف  ا ش ك ت س ا

و م  س ر ل ا ي  ف م  ه ل ا ي خ ل ن  ا ن ع ل ا ق  لا ط إ
ن و ل ى  ل ع ل  و ص ح ل ل ن  ا و ل لأ ا ج  ز م

� د ي د ج
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أنشطة إعادة التدوير!
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أخيرًا� هذا اقتراح
للشكل النهائي لهذه

اللعبة�

نعمل بينا  يلا 
الرضيع! سرير  ألعاب 

� ت ا و د لأ ا

ل ث م ) ب  ل ص ل ا ق  ر و ل ا  
( ى و ل ح ل ا ب  ل ع

ط ي خ
ة ع م لا ء  ا ي ش أ
ة ر ج ش ع  و ر ف

خ ا ي س أ

امسح الكود
لتشاهد فيديو

للخطوات�

ثانياً�   يمكننا استخدام أي ورق
مقوى و تقسيم الأجزاء التي نريد

تركها باللون الأبيض و الأجزاء
التي نريد تلوينها باللون الأسود�

ثالثاً� في هذه الصورة
اقتراح لشكل معين

يمكنه لفت نظر الطفل�

خامسًا� هنا قمنا بتلوين
نصف الدائرة فقط

باللون الأسود، ثم قمنا
بتطبيق الدائرة من

المنتصف�

ملحوظة:

أولاً� يمكننا استخدام
الجزء المعاكس

للضوء  الذي يشبه
السيلوفان وقص منه

دائرة  قطرها 8سم
مثل الاتي في الصورة�

رابعًا� هنا نستخدم الورق
المقوى أيضًا لكن قمنا بقص

أشكال دوائر�
يمكننا قص أشكال متعددة

واستخدام خيالنا�

ع ب ت ت لا  ي  ه ف ع  ن ص ل ا ة  ل ه س ة  ب ع ل ل ا ه  ذ ه
ك ن ك م ي ل  ب ة  ن ي ع م د  ا و م و  أ ن  ي ن ا و ق

� ك ل و ح ن  م ك  ل ة  ح ا ت م ل ا د  ا و م ل ا م  ا د خ ت س ا
ن و ك ت ل ع  ي ض ر ل ا ر  ي ر س ق  و ف ا  ه ق ي ل ع ت م  ت ي م  ث

 ” ل ف ط ل ا ر  ي ر س ل ب  ا ع ل أ “ ة  ب ا ث م ب
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أخيرًا� هذا هو الشكل النهائي
للزجاجة، يمكننا رجها

والاستماع الى الأصوات 
المختلفة الناتجة

 عنها�

نعمل بينا  يلا 
صوتية!  ألعاب 

� ت ا و د لأ ا
ك ي ت س لا ب ة  ج ا ج ز

ن و ل م ق  ص لا ط  ي ر ش
ن م ع  و ن ي  أ

ت ا ي ل و ق ب ل ا

ل و ص ح ل ا ل  ه س ت  ا و د أ ل  لا غ ت س ا ب ا  ن ه م  و ق ن  
� ل ك ل ا د  ن ع ة  د ج ا و ت م و  ا  ه ي ل ع

ل ك ش ب ف  ر ع ت ي ل  ف ط ل ا ل  ع ج ت ة  ب ع ل ل ا ه  ذ ه
ن ع ة  ج ت ا ن ل ا ة  ف ل ت خ م ل ا ت  ا و ص لأ ا ى  ل ع ع  ت م م

ى ل ع ي  و ت ح ت ي  ت ل ا ة  ج ا ج ز ل ا ز  ا ز ت ه ا و  أ ج  ر
ن م ع  و ن ل  ك ن  ع ج  ت ن ي ه  ن أ ث  ي ح  ، ت ا ي ل و ق ب ل ا

� ف ل ت خ م ت  و ص ت  ا ي ل و ق ب ل ا
امسح الكود
لتشاهد فيديو

للخطوات�

ثانياً� سنقوم بإزالة ورقة
العلامة التجارية من

الزجاجات البلاستيكية
و غسلها و تركها لتجف

بالكامل�

ثالثاً� نقوم بوضع
الشريط اللاصق

الملون على هيكل
الزجاجة لتعطي شكل

مبهج للأطفال�

خامسًا� نقوم بتغليف
غطاء الزجاجة

البلاستيكية بإحكام
ليكون أكثر أماناً على

الأطفال�

ملحوظة:

أولاً� سنقوم بتجهيز كل
الأدوات، تجهيز أكثر

من نوع من البقوليات
حيث أن لكل نوع

صوت مميز مختلف� 

رابعًا� نقوم بتوزيع أنواع
البقوليات المختلفة على
الزجاجات البلاستيكية�
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� ت ا و د لأ ا

ر ي ص ع ة  ن و ت ر ك
ة ج ا ج ز ء  ا ط غ

ة  ي ك ي ت س لا ب
ع م ش س  د س م

م ل ق

أخيرًا�  بالضغط على
الجزء العلوي، سيصدر

صوت نتيجة خبط
الغطيان في بعضهما

البعض�

رابعًا�  نقطع شكل أذن
لأي حيوان ثم نلزقها في

الجزء الخارجي كما
موضح في الصورة�

نعمل بينا  يلا 
تدويرها! معاد  ألعاب 

ع ي ط ت س ي  ، ة ب ع ل ل ا ه  ذ ه م  ا د خ ت س ا ب  
ي أ ع  م ى  ش ا م ت ت ا  تً ا و ص أ ر  ا د ص إ ل  ا ف ط لأ ا

� ا ه ل ن  و ع م ت س ي ى  ق ي س و م و  أ ة  ي ن غ أ
ل ف ط ل ا ن  ي ك م ت و  ه ي  س ي ئ ر ل ا ف  د ه ل ا ا  م أ

ا ه ن ع ر  ب ع ي و ى  ق ي س و م ل ا ب ر  ع ش ي ن  أ ن  م
ع ي ط ت س ي ا  م ك  ، ه س ا و ح ا  مً د خ ت س م

م ه ع ب ا ص أ ا  و ك ر ح ي ن  أ ع  ض ر ل ا ل  ا ف ط لأ ا
� م ه ي د ي أ و

امسح الكود
لتشاهد فيديو

للخطوات�

ثانياً�   نأخذ ورقة منهم
ثم نثني الجزء الخارجي

ثالثاً�  نفتحها مرة  أخرى، ثم
نلزق غطائين في الجزء

الخارجي للكرتونة باستخدام
مسدس الشمع�

خامسًا�  ونكمل عن
طريق رسم وجه
الحيوان بالقلم

ملحوظة:

أولاً�  نقطع  الكرتونة
لجزئين�
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كما يمكنهم اللعب
بهذا الشكل�

نعمل بينا  يلا 
تدويرها! معاد  ألعاب 

� ت ا و د لأ ا
ت ا ي ا ب و ك  

ة غ ر ا ف
ق ص لا ط  ي ر ش

ن و ل م

يستطيع الأطفال اللعب
بهذا الشكل�

ثانياً�   نزينها بأي شكل
نحبه بالشريط الملون�

أو هذا الشكل�

ملحوظة:

أولاً�  نغسل الأكواب
جيدًا بالماء�

ط ي ش ن ت ى  ل ع ة  ب ع ل ل ا ه  ذ ه د  ع ا س ت
ق ي ر ط ن  ع ل  ا ف ط لأ ا ى  د ل ع  ا د ب لإ ا

ي ت ل ا ة  ق ي ر ط ل ا ب ب  ع ل ل ا ى  ل ع م  ه ز ي ف ح ت
ب ن ا ج ب م  ه ع ض و م  ه ن ك م ي ف  � ا ه ن و ل ض ف ي
، ض ع ب ق  و ف م  ه ص ر و  أ  ، ف ص ي  ف ض  ع ب

� ى ر خ أ ر  ا ك ف أ ر  ا ك ت ب ا و  أ
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نعمل بينا  يلا 
تدويرها! معاد  ألعاب 

� ت ا و د لأ ا

ة ج ا ج ز
ك ي ت س لا ب

ب ي ت و ل ي س

امسح الكود
لتشاهد فيديو

للخطوات�

ثانياً�  نرسم جزء بالقلم
كما موضح في الصورة�

ثالثاً�  نقطع هذا الجزء
بالقطاعة�

ملحوظة:

أولاً�  نحضر السيلوتيب
و الزجاجة البلاستيكية
ويجب أن تكون فارغة�

رابعًا�  نلصق شريط
اللحام مكان الجزء

المقطوع للوقاية من
الإصابات�

ل م ع ت و ا  دً ج ة  ل ه س ة  ب ع ل ة  ب ع ل ل ا ه  ذ ه
ق ي ر ط ن  ع ل  ا ف ط لأ ا ي  د ي أ ة  ي و ق ت ى  ل ع

، ا ه ج ا ر خ إ و ة  ج ا ج ز ل ا ل  خ ا د ب ا  ه ع ض و
ا م ك  ، ه د ي ق  ل غ و ح  ت ف ب ل  ف ط ل ا م  و ق ي ف
� ه ي د ي ك  ي ر ح ت ت  ق و ز  ي ك ر ت ل ا م  ل ع ت ي

فكرة�
من الممتع تغيير العناصر التي يتم وضعها في الزجاجة
اعتمادًا على نمو الطفل واهتماماته� على سبيل المثال،
كرة القماش المملوءة بالفاصوليا المقدمة في الصفحة
رقم ١١، وغطاء زجاجة بلاستيكية (حتى لو كانت
مغلفة بشريط لاصق)، والمكعب المصنوع من الورق

المقوى، وما إلى ذلك�
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لنصنع دمى قماشية!
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سادسًا�  نضع بداخلها
الفايبر�

نعمل بينا  يلا 
القماش! من  دمى 

� ت ا و د لأ ا

خ و ج ش  ا م ق
ر  ي ا ر ز  3

ر ب ي ا ف

رابعًا� نرسم الشوارب�

امسح الكود
لتشاهد فيديو

للخطوات�

خامسًا� نخيط طبقة
أخرى على شكل الوجه

من الخلف�

ملحوظة:

ثانياً�   نقص القماش
على شكل الورق�

(قطعتين من كل شكل)

ثالثاً�  نقطع جزء من القماش
لكي نركب الزراير  على

شكل عيون وأنف�

أولاً�  نعمل شكل
الدمية من الورق�

أخيرًا�  نخيط قطعة القماش الثانية في ضهر
الأولى مع الحرص على ترك الجزء التحتاني

مفتوح لإدخال اليدين�

تساعد هذه اللعبة على تنمية الخيال وتحسينه�
كما تقرب الطفل بالقصة نظرًا لأنه يراها على
أرض الواقع وليست فقط صورة في الكتاب
المصور ويمكن للأطفال لمس الدمى بأنفسهم

والاستمتاع باللعب التظاهري  ورواية القصص�
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نعمل بينا  يلا 
القماش! من  دمى 

امسح الكود
لتشاهد فيديو

للخطوات�

ضع النموذج على القماش ثم
قصه بمقص القماش� � ت ا و د لأ ا

ملحوظة:

قص الأشكال على
نموذج ورقي� جهز الأدوات�

قم بخياطة الأجزاء المتصلة
بأسفل المنقار معًا�

خياطة 3 أجزاء في الرأس
1) العرف 2) المنقار 3)  اللغد

خياطة العرف سوياً�

نخيط الرأس و الأقمشةنضع العينان�
المجاورة معًا�

القماش� موهير،
جوخ  أحمر، جوخ

بني
نموذج ورقي

عينان

هيا نصنع الشخصيات والحيوانات التي تظهر
في الكتب المصورة�

تساعد هذه اللعبة على تنمية الخيال وتحسينه�
كما تقرب الطفل بالقصة نظرًا لأنه يراها على أرض

الواقع وليست فقط صورة في الكتاب المصور�

نخيط المنقار� ٢٥



قم بخياطة الجوانب الأربعة معًا
لإكمال الرأس�  سيكون الشكل
النهائي أفضل إذا قمت بالخياطة

متخيلاً شكل رأس الطائر
المستديرة�

نخيط الرقبة بعد حشو الرأس
بالقطن� شاهد الفيديو لتتعلم

طريقة الخياطة �

نخيط الجسد وفقًا
للخطوط الموضحة في

الصورة�

لقد قدمت طريقة صنع دمى الدجاج لعرض الدمى من
الكتاب المصور "هنا وشفا"�

وهذا مجرد مثال لكيفية القيام بذلك، ويمكنك التعبير
عن عملك بأي طريقة تريدها� في الواقع، الدجاجة

الموجودة في الكتاب المصور ترتدي نظارات ومريلة
وملابس� إنها فكرة جيدة أيضًا أن تحاول صنع أدوات

صغيرة مثل أواني الطبخ� يوصى بأن يقوم الأطفال بإعادة
استخدام الملابس التي لم يعودوا يرتدونها أو استخدام
قماش الجوخ  الموجود في صندوق الأدوات لمساعدة

الأطفال على تخيل الدجاج الذي يظهر في الكتب
المصورة�

الشيء المهم هو أن يستمتع الأطفال بعرض الدمى� كن
مهتمًا بقصة الدمى� ولهذا الغرض تقوم الميسرات بصنع

شخصيات وحيوانات مصنوعة يدوياً تظهر في الكتب
المصورة، أو شخصيات يختارها الميسرات من القصص

التي يستمتع بها الأطفال في حياتهم اليومية في 
الحضانة، يرجى التمتع بصنع الدمى

 للاستمتاع بوقتك�

ضع القطن على أجنحة
الجسم التي صنعتها� اضبط
كمية القطن بحيث يمكنك

تحريك أصابعك ويديك
بسهولة أثناء عرض الدمى�

خيط الجسم والرأس معا�
نظرًا لأن هذا هو الجزء الذي

يتحرك أكثر في عرض
الدمى، نوصي بالخياطة

بعناية للتأكد من التصاقه
ببعضه البعض�

اكتمل� � أحسنت� إذا
تمكنت من الوصول إلى
هذا الشكل، فيمكنك
أداء عروض الدمى بكل

ثقة�

سيناريو مسرحية
هنا وشفا
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الخيال لتنمية  أنشطة 
من خلال المسرح

رسم الصورة/ أنشطةمشاهدة عرض الدمى
مع الاطفال

اللعب المتمحور حولقراءة الكتب المصورة
الطفل

٤

مرارا وتكرارًا  مرارا وتكرارًا مرارا وتكرارًا

ا ك ي ا ج  - ي  ل و د ل ا ن  و ا ع ت ل ل ة  ي ن ا ب ا ي ل ا ة  ل ا ك و ل ا ٢٧



قصتان سيتم تقديمهما لعرض
الدمى في الحضانة

to be discussed

the project will select a book

هنا و شفا
هنا وشفا أختان طباختان تمتلكا
مطعمًا محبوباً بين سكان مدينة
“أبو الريش” . هنا طباخة ماهرة

وأكلها ذو طعم رائع، شفا طباخة
بارعة وأكلها قيم غذائيًا. تتعاون

الأختان يوميًا في تحضير الطعام
ولكن دومًا ما يتشاجرا. فقررت

الأختان أن يتوقفا عن العمل
سويًا وكل منهما افتتحت مطعم
بمفردها، ولكن سرعان ما أدركتا

أنهما يكملان بعضهما البعض
حيث أن أكل هنا طعمه رائع

ولكنه ليس صحيًا، وشفا طعامها
مفيد ولكن بلا نكهة أو طعم.
فتدرك كلتاهما قيمة أختها

وأهميتها، وتعودان إلى العمل
سويًا.

التثقيف الغذائي/ التعاون
/ حل المشكلات/ الرأي المختلف

title آدم وجدته يحضران كحك
العيد سوياً. يذهب آدم  إلى

منزل جدته ويبدآن في
تحضير الكحك. فأولاً يغسلان
أيديهما بالماء والصابون. ثانياً،

يجهزان المكونات ولكن
يكتشفان أنه لا يوجد سكر

كاف فيقترح آدم أن يستلفا
بعضًا من السكر من جارة

جدته، طنط ليلى.  ثم يقوما
بتحضير عجينة الكحك،

ويشكلونها بأشكال متنوعة.
بعد ذلك، يقوما بوضعه في
الفرن كي يستوي ثم يرشا

عليه القليل من السكر.
وأخيراً، يقوما بتقديم الكحك

لأفراد العائلة وبالطبع لم
ينسوا طنط ليلى.

كحك العيد

التثقيف الغذائي / العلاقات الأسرية
 / المشاركة 
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موقع وزارة التضامن الاجتماعي

صفحة الفيسبوك الخاصة بناجميع فيديوهات الكتاب

الموقع الخاص بنا

يرجى مسح ال QR كود للوصول إلى�



كلمة من الخبيرة
خاتمةاليابانية

أود أن أشارككم أفكاري حول دليل الميسرة�
إن دليل الميسرة هذا مخصص للعاملين في مجال رعاية الأطفال�

تم تقديمه بهدف توفير بيئة تعليمية غنية للأطفال في الحضانات في مصر�

تعتبر الحضانات مكاناً يتعلم فيه الأطفال أساسيات الحياة، وفي نفس الوقت،
إنه المكان الذي يمكنهم فيه القيام بالأنشطة اللازمة للنمو�

إذًا، كيف ينبغي لميسرات الحضانات  والعاملين في مجال رعاية الأطفال أن يخلقوا "بيئة النشاط الضرورية للأطفال"؟

فكرة أن "الأطفال يتعلمون من خلال اللعب" كانت مساعدة كبيرة،
وبعبارة أخرى، فهذا يعني خلق بيئة يمكن للأطفال اللعب فيها بشكل مستقل�

لهذا السبب، في الحضانة، نحن نصنع ألعاباً تعليمية مصنوعة يدوياً يمكن للأطفال الرضع (من الولادة إلى سنتين) والأطفال الصغار (من
سنتين إلى 4 سنوات) الاستمتاع بها أثناء نموهم�

آمل أن ينمو  دور العاملين في مجال رعاية الأطفال في خلق بيئة معيشية تدعم نمو الأطفال�

التعلم من خلال اللعب�
هذه هي الطريقة التي يختار بها الأطفال اللعب بمبادرة منهم ليتمكنوا من التعلم من خلال اللعب�

الأدوار التي يلعبها العاملون في مجال رعاية الأطفال هي كما يلي�
① معرفة معدل نمو طفلك وقم بخلق بيئة يمكنهم من خلالها التعلم أثناء اللعب�

② في تلك البيئة، السماح للأطفال بالقيام بالأنشطة التي يريدون القيام بها حتى يشعروا بالرضا�
③ التفكير في خلق بيئة مناسبة على مدار العام مع تطويرها حسب نمو الأطفال�

يمكنك أن تبدأ في أي وقت� عندما تفكر في ذلك، فقد حان الوقت للبدء�
دعونا نستمتع بالقيام بذلك بنفسنا�

ساناي أندو



الإصدار الأول : من قبل مشروع تحسين جودة تنمية الطفولة المبكرة-جايكا
تاريخ النشر: ديسمبر 2023

المحرر: تيتسو كاميتاني
صانعي و مُطوري المحتوى: ساناي أندو الخبيرة اليابانية، تسنيم رسلان منسق مشروع،

تقى فهمي منسق مشروع
الرسوم التوضيحية: تشيزورو هاشيموتو، تقى فهمي

الصور والفيديوهات: تشيزورو هاشيموتو، ساتشي أوادا، آية تاهارا، تقى فهمي
تصميم المجلد: تسنيم رسلان، تقى فهمي

 https://www.ecd-egypt.com :الموقع الإلكتروني
https://www.facebook.com/ECDEGYPT :صفحة الفيس بوك

ecd.jica@gmail.com :البريد الإلكتروني

جميع حقوق النشر محفوظة للجايكا - مشروع تحسين جودة تنمية الطفولة المبكرة 
يحظر طبع أو تصوير أو تخزين أي جزء من الكتاب بأي وسيلة من وسائل تخزين

المعلومات إلا بإذن كتابي صريح من الناشر.



دليل الميسرة
صُمم هذا الكتاب للتعريف بأنشطة يدوية يستطيع العاملون بمجال رعاية

الأطفال اتباعه لكي يصنعوا ألعاب شيقة للأطفال من مواد اقتصادية متوافرة
ومواد مُعاد تدويرها�


