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: المـقــدمـــــــة �أولًا

القليلة  الأعوام  خلال  )يوني�سف(  للطفولة  المتحدة  الأمم  منظمة  تجربة  �أ�ضافت  لقد 

ال�سلوك،  وتغيير  التوعية  بعد  وهو  بالترفيه  التعلم  منهج  تطبيق  في  جديدا  بعدا  الما�ضية 

المدار�س  لأطفال  المو�سمية  والانفلونزا  الطيور  ب�إنفلونزا  التوعية  مجال  في  ذلك  وكان 

الت�أمينات و ال�شئون الإجتماعية  الابتدائية و�أطفال الح�ضانة وذلك بالتعاون مع وزارة 

ووزارة التربية والتعليم وجمعية الهلال الأحمر الم�صرى. وقد �ساعد تطبيق هذا المنهج 

الغير. �إلى  ونقلها  المعلومة  ا�ستيعاب  جانب  �إلى  ال�سلوك  وتعديل  تغييرالاتجاهات  على 

الأ�سلوب ك�أداة تعليمية  اليوني�سف نجاح هذا  بها  قام  التى  الم�ستقلة  البحوث  نتائج  و�أثبتت 

تثقيفية ت�ساعد على غر�س الممار�سات الايجابية ونبذ ال�سلبية.

كما �أطلق اليوني�سف بالتعاون مع وزارة ال�شئون الاجتماعية مبادرة �أخرى في مجال 

التعلم بالترفية لأطفال الح�ضانة في مو�ضوعات ثلاث هى النظافة والتغذية وتجنب العنف 

في الفترة من نوفمبر 2010 وحتي يوليو 2012 حيث تم ت�صميم وانتاج حقيبة تعليمية 

ترفيهية تحت م�سمى "يلا نلعب ونتعلم" تحتوى على �أن�شطة مختلفة من �ألعاب وق�ص�ص 

التي  التقيمية  الدرا�سة  �أ�شارت  وقد  الثلاث.  المو�ضوعات  حول  تدور  و�ألغاز  و�أغانى 

�أجريت للوقوف على مدى قبول وفهم الحقيبة من الم�شرفات والأطفال الى تقبل م�شرفات 

الح�ضانة لأ�سلوب التعلم بالترفية الذى �ساعد على �إحداث تغيير في �سلوكيات الأطفال كما 

�ساعد الم�شرفات على تنظيم وقتهم والا�ستفادة من الألعاب والأن�شطة المختلفة. 

الأطفال ظهرت  �سلوكيات  وتغيير  التوعية  المنهج في  هذا  ا�ستخدام  النجاح في  وبعد 

�ست  �إلى  �سنتين  �سن  من  الأطفال  لت�شمل  التعليمية  الحقيبة  هذه  �آفاق  تو�سعة  �إلى  الحاجة 

�سنوات للتوعية بممار�سات �صحية وقيم حياتية. كما �إرت�أى �أن يكون تطوير هذا المنهج 

مت�ضمنًا لتعزيز قدرات م�شرفة الح�ضانة مهنيا وفنيا من خلال التعرف على خ�صائ�ص 

طفل ماقبل المدر�سة ثم التركيز على القيم الحياتية الاجتماعية الأ�سا�سية التى يراد غر�سها 

في �أطفال هذه المرحلة العمرية و�أهميتها وتعريفها والم�ؤ�شرات ال�سلوكية لكل منها.

قبل  ما  مرحلة  في  الأطفال  مع  للمتعاملين  مر�شدا  يكون  �أن  �إلى  الدليل  هذا  يهدف 

حياتية  اجتماعية  مهارات  المبكرة  الأطفال في طفولتهم  �إك�ساب  لم�ساعدتهم على  المدر�سة 

تمكنهم من تبنى قيم ايجابية هامة ت�ساهم في تغيير �سلوك الطفل الم�صرى و�إعداده لمواجهة 

وكيفية  والن�شاط  المعلومة  بين  الدليل  يربط  بالنف�س.و�سوف  وي�سروثقة  ب�سهولة  الحياة 

المرحلة  الأطفال في  ا�ستخدامه، ويركز على  لكيفية  متكاملة  يعطى �صورة  تطبيقه حتى 

المرحلة بكثرة الحركة  يت�صفون في هذه  �أنهم  �سنوات حيث  �إلى �ست  �سنتين  العمرية من 

والن�شاط وي�ستمتعون باللعب وتكرار الأن�شطة دون ملل ولذلك ف�إن منهج التعلم بالترفية 

يفرغون  الأطفال  يجعل  �سوف  الم�صاحبة  الحقيبة  �أن�شطة  وفي  الدليل  هذا  في  الم�ستخدم 
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وانطلاق  ب�ساطة  يتم في  بينهم  وفيما  معهم  التفاعل  ويجعل  اللعب والحركة  طاقاتهم في 

ومرح.�إن اللهو والت�صفيق وال�صراخ �أثناء الن�شاط وعقب الفوز �سوف يعلمهم الكثير من 

المهارات الح�سية، كما �سيحببهم في التعلم وفي ممار�سة بع�ض القيم الحياتية بحيث ت�صبح 

هذه القيم والممار�سات عادات مت�أ�صلة ونمط حياة يمكنهم من ممار�سة حياتهم في مراحلها 

المختلفة. كما �أن المعلومات العلمية التى يحتوى عليها هذا الدليل هى مادة خ�صبة لم�شرفات 

ومدر�سات الح�ضانة لرفع كفاءتهم وزيادة معلوماتهم وملاحظة الأطفال وهم يكت�سبون 

ويمار�سون قيما حياتية و�سلوكية وينقلونها �إلى �أ�سرهم.

ميثاق �شرف العمل مع الأطفال

قبل ا�ستخدام الدليل وتنفيذ �أن�شطة الحقيبة علينا �أن نبد�أ بالاتفاق والتعهد بميثاق �شرف 

كل  فتتعهد  الميثاق.  بهذا  مهنيا  نلتزم  و�أننا  عنقنا  في  �أمانة  بو�صفهم  الأطفال  مع  للتعامل 

م�شرفة ب�أن:

�أجعل الأطفال �سعداء يح�صلون على حقهم من الرعاية واللعب والتعليم..11

�أحمى الأطفال من جميع �أ�شكال العنف البدنى والنف�سى واللفظي..22

�أنمى القيم والعادات وال�سلوكيات الحميدة منذ الطفولة المبكرة..33

�أعطى الأطفال معلومات منا�سبة ل�سنهم و�أن احترم الفروق الفردية..44

�أن�شئ �أطفالا يحترمون العلم والمعلم / المعلمة..55

�أكون قدوة ومثلا �أعلى في كل ت�صرفاتى..66

�أربى �أجيالا تمار�س الت�سامح والإختلاف وتكره العنف..77

ا�ستمع �إلى ر�أي الأطفال واحترمهم وا�شركهم في اتخاذ القرارات..88
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ثانيًا: الطفل ونموه

لماذا طفل ماقبل المدر�سة؟

لديه  يكون  حيث  الطفل  حياة  في  النمو  مراحل  �أهم  من  المبكرة  الطفولة  مرحلة  تعد 

الكثير من الن�شاط والرغبة في المعرفة والاكت�شاف، مما ي�ساعد على اكت�ساب القيم وت�شكيل 

الاهتمام  هنا جاء  �أو معلمة الح�ضانة ومن  بالوالدين  الطفل  الاتجاهات من خلال توحد 

بطفل الح�ضانة في المرحلة العمرية من2 �إلى 4 �سنوات ومن 4- 6 �سنوات. وتتميز هذه 

المرحلة با�ستقرارخ�صائ�ص ال�شخ�صية لدى الطفل ونمو ن�شاطه العقلى والمعرفي وال�سرعة 

وال�سهولة في اكت�ساب المعلومة وكذلك الم�شاركة في التفكير في حل الم�شكلات. وت�شهد هذه 

المرحلة �أي�ضا تح�سنا وا�ضحا في نمو المهارات الحركية وي�ستمتع الطفل بتكراراللعب مرات 

عديدة وتكون لديه قابلية لا�ستيعاب الخبرات وتقبل المفاهيم الجديدة.ولذلك يمكن في هذه 

المرحلة و�ضع اللبنات الأولى ل�شخ�صية الطفل وتوجيهه وتربيته بطريقة �سليمة، وكذلك 

تنمية �شخ�صيتة عن طريق المحاكاة والتقليد والملاحظة من خلال اللعب.	

خ�صائ�ص طفل ماقبل المدر�سة

ي�ؤكد علماء النف�س �أن الفترة ما بين �سنتين �إلى �ست �سنوات في حياة الطفل هى مرحلة 

النمو العقلى والن�ضج الاجتماعى ال�سريع، �أى �أنها مرحلة و�ضع الأ�سا�س لتكوين ميول 

واتجاهات الأطفال وبناء �شخ�صيتهم وتوجيه �سلوكهم في مرحلة اكت�شافهم للعالم والبيئة 

والأ�شكال  المفاهيم  �إدراك  ي�ستطيع  الطفل  ب�أن  المرحلة  هذه  فيها.وتتميز  يعي�شون  التى 

والت�شابه. التناق�ض  ومدى  الزمن  مفهوم  يدرك  كما  والأوزان،  والأحجام  والألوان 

وهناك ثلاث خ�صائ�ص �أ�سا�سية لهذه المرحلة العمرية هى النمو الج�سمى الحركى والنمو 

العقلى المعرفي والنمو الانفعالى الاجتماعى و�سوف نتعر�ض لها هنا بال�شرح كما �أنه قد تم 

مراعاة هذه الخ�صائ�ص عند ت�صميم الحقيبة التعليمية.

1( النمو الج�سمى الحركى

 يكون الطفل في هذه المرحلة العمرية �سريع النمو كثير الحركة يحب اللعب والن�شاط 

ويعتمد على الع�ضلات الكبيرة �أما نمو الع�ضلات ال�صغيرة فيت�أخر قليلا وهو ما تم �أخذه 

في الاعتبار عند تحديد نوع الأن�شطة الحركية حيث اعتمدت على الع�ضلات الكبيرة 

مثل  ال�صغيرة  الع�ضلات  على  تعتمد  التى  الأن�شطة  في  التدرج  مع  والقفز  كالجرى 

الام�ساك بالكرة والكتابة �أى التدرج من ال�سهل �إلى ال�صعب. كما تزداد في هذه المرحلة 

�أي�ضا قدرة الطفل على التحكم والاتزان ور�ؤية الأ�شياء الكبيرة �أو�ضح من ال�صغيرة.
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2( النمو العقلى المعرفي

على  يعينه  مما  والا�ستك�شاف  المعرفة  في  بالرغبة  المرحلة  هذه  في  الطفل  يتميز 

تنمية خبراته بالعالم المحيط، كماتنمو لديه القدره على التخيل مما ي�ساعده على بناء 

ت�صورات ذهنية للأ�شياء والأحداث التى يمر بها. كما تظهر قدرته على تذكر المواقف 

والأ�شياء وكذلك الادراك الح�سى من خلال ما يراه وي�شمه ويلم�سه ويتذوقه. لذلك 

ك�أن�شطة  والتمثيليات  والعرائ�س  الق�ص�ص  ا�ستخدام  العمرية  المرحلة  هذه  في  ي�صلح 

الحوا�س  تنمية  على  تعتمد  التى  الأن�شطة  بع�ض  عمل  في  الا�شتراك  وكذلك  منا�سبة 

المختلفة مثل الم�شاركة في عمل بع�ض الأكلات �أو ا�ستخدام بع�ض الأدوات.

3( النمو الانفعالى الاجتماعى

لتقليد  تقلباتها ويميل  الانفعالات وكثرة  بقوة وحدة  المرحلة  الطفل في هذه  يتميز 

الاجتماعية  بالقيم  متزايدا  ويظهروعيا  البيئة،  في  يعاي�شها  التى  الاجتماعية  الادوار 

والاخلاقية.لذلك ف�إن الأن�شطة المنا�سبة لهذا العمر هى الق�ص�ص التى تحمل قيما حياتية 

�إيجابية والأغانى ذات المو�سيقى والتى تحتوى على �سلوكيات �إيجابية و�إيقاع حركى. 

وكذلك الر�سم و�ألعاب المكعبات والمواقف التى ت�صلح لتنمية التفكير الناقد والابداعى 

والتى ت�ساعد على تنمية النمو الانفعالى الاجتماعى.
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ثالثًا: القيم الحياتية لأطفال ماقبل المدر�سة

اعتمد هذا الدليل في اختيار القيم الحياتية الاجتماعية التى يراد غر�سها لدى الأطفال 

في هذه المرحلة العمرية المبكرة على درا�سة بحثية تم القيام بها عام 2012 بعنوان "القيم 

الداعمة لنبذ العنف في المدار�س الابتدائية في م�صر" التى قام بها اليوني�سف.

�أما تعريف القيم التى ي�صلح تبنيها لأطفال ماقبل المدر�سة حتى يكونوا مهيئين للتعامل 

فم�صدرها  ال�سلوكية  م�ؤ�شراتها  وكذلك  والمجتمع  المدر�سة  في  والاندماج  الأقران  مع 

الأ�سا�سى هو درا�سة �صادرة عن كلية الآداب جامعة القاهرة عام 2013 بعنوان: "بناء 

القيم الإيجابية لتن�شئة �أجيال الم�ستقبل". وما يلي �أهم هذه القيم وتعريفها:

الم�ؤ�شرات الإجرائية للقيا�سالتعريفالقيمة

الإقرار والقبول بحقيقة وجود الت�سامح

الاختلاف والتنوع والتباين 

بين الب�شر

ي�ستهزئ  �أو  يحتقر  لا  عاداته-  ويتفهم  الآخر  يتقبل 

الاختلاف– يكون �صداقات مع �أطفال مختلفين - يدرك 

اختلاف وتنوع الأ�سر التى ين��شأ فيها كل طفل- يناق�ش 

العادات  اختلاف  يدرك  المختلفة-  والعادات  الخبرات 

يختلف  لماذا  -يفهم  بالآخرين  الخا�صة  وال�سلوكيات 

الج�سمية  ال�صفات  الاختلاف في  -يدرك  الآخرين  عن 

المميزة  وال�صفات  له  المميزة  ال�صفات  الطفل  يدرك   -

لأ�صدقائه.

التخلى عن كل الأفكار ال�سلبية العفو

المترتبة على المرور بخبرة 

الإ�ساءة "العدوان �أو الانتقام" 

والتخلى �أي�ضا عن الم�شاعر 

ال�سلبية المترتبة عليها.

 - تتوقف  لا  م�ستمرة  عملية  العفو  �أن  الطفل  يدرك 

يتعرف على الأ�شخا�ص المت�سامحين في المحيط الأ�سري 

يقبل  اليومية-  الحياة  العفو في  والمدر�سي- يميز �صور 

�أخطاء الآخرين ويتفهمها - يعرف �أن العفو لي�س �ضعفًا 

- يدرك �أن العفو يعني حل للموقف الم�شكل-  ولا تخاذلًا

المواقف  ببع�ض  المرتبط  الغ�ضب  من  ب�سرعة  يتخل�ص 

ويزيحه.

ا�ست�شعار الفرد لم�شاعر الآخرين التعاطف

والتوحد معها

ي�ضبط الطفل انفعالاته- يقدم الهدايا لأ�صدقائه- يحزن 

لأي م�صاب �ألم ب�أحد زملائه- يدافع عن �أي زميل له 

�أمام هجوم الآخرين عليه- ي�ساعد �أي �شخ�ص في موقف 

ا�ضطراري- يغ�ضب �إذا �سمع كلام ي�سئ ل�شخ�ص يحبه-

ي�ساعد ذوي الاحتياجات الخا�صة- ينخف�ض عراكه مع 

الآخرين وخا�صة زملا�ؤه.

الت�صورات التي يكونها الطفل التعاون

و�أ�شكال ال�سلوك التي تهدف 

�إلي تقديم العون للآخر مع 

توقعه لتلقي هذا العون من 

الآخرعند طلبه.

يرحب الطفل بم�شاركة الآخرين له في الطعام واللعب- 

في  ي�شترك  المختلفة-  بالمهام  القيام  في  زملاءه  ي�ساعد 

للمحتاجين-  حاجاته  ببع�ض  يتبرع  المدر�سية-  الأ�سر 

ي�ساعد  والمدر�سة-  الف�صل  وتنظيف  تزيين  في  ي�شترك 

�أي مكان  المنزلية- ي�ساعد الآخرين في  ال�شئون  �أمه في 

ب�شكل تلقائي ودون طلب.
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الم�ؤ�شرات الإجرائية للقيا�سالتعريفالقيمة

الثق���ة بالنف�س: �إح���سا�س الفرد الثقة

والنف���سية  الج���سمية  بكفاءت��ه 

والاجتماعي��ة، وقدرت��ه عل��ى 

وات���سامه  يري��د،  م��ا  عم��ل 

بالات��زان الانفع��الي والن�ض��ج 

الاجتماع��ي، وقب��ول الواقع، 

وقدرته على مواجهة الأزمات 

جمي��ع  وح��ل  وتفكري�  بتعق��ل 

م�شاكله بدقة.

الذى  المدى  بالآخرين:  الثقة 

يعتقد به �أحد الأ�شخا�ص في �أمانة 

الأخرين  الأ�شخا�ص  �صدق  و 

نحوه  الايجابية  م�شاعرهم  و 

بدرجة تمكنه من الاعتماد عليهم

توكل  التي  بالمهام  يقوم  �إيجابية-  ب�صفات  نف�سه  ي�صف 

بها  القيام  من  يتمكن  لم  زميل  �أي  بمهام  يقوم  �إليه- 

القول  في  الآخرين  مع  يت�أدب  طارئة-  لظروف 

والفعل- يعتذر �إذا بدر منه ما يغ�ضب الآخرين- يتعلم 

كثيرة-  �صداقات  يُكوَن  ب�سرعة-  الجديدة  الخبرات 

يتوقع �أن ي�ؤدي ب�شكل �أف�ضل في �أي مواقف م�ستقبلية.

 ي�ساعد الآخرين ب�شكل تلقائي- يقول للآخرين كلمات 

م�ساعدة  يطلب  مكروه-  �أ�صابهم  �إذا  �ضيقهم  من  تهدئ 

لن�صائح  بعناية  ين�صت   - المهام  بع�ض  في  الآخرين 

بع�ض  عن  يف�صح   - منها  ي�ستطيع  ما  ويفعل  الآخرين 

�أ�سراره للآخرين-يغ�ضب �إذا تيقن من كذب الآخرين– 

ي�صاحب الآخرين -ي�صف الآخرين ب�صفات �إيجابية.

النفع الإيثار ليحقق  الفرد  ينفذه  �سلوك 

يتوقع  �أن  دون  �آخر  ل�شخ�ص 

م�صدر  �أي  من  مكاف�أة  فاعله 

خارجي.

في  ي�شترك  بنف�سه-  ان�شغاله  من  �أكثر  بالآخرين  ين�شغل 

�أن�شطة تطوعية- يغ�ضب �إذا تعر�ض الآخرين للإيذاء- 

مقابل  المكاف�أة  يرف�ض  نف�سه-  قبل  الآخرين  ي�ساعد 

الم�ساعدة- يكون �صداقات ويحافظ عليها- يفرح لفرح 

معرفة  علي  يحر�ص  لأحزانهم-  ويحزن  الآخرين 

لم�شكلات  حلول  تطوعي  ب�شكل  يقدم  الآخرين-  �أخبار 

�أ�صابهم  �إذا  �أ�صدقائه  الآخرين- يقوم بالمهام المكلف بها 

مكروه.

التقدير الاحترام �أ�شكال  كافة  الفرد  تقديم 

القول  في  للآخر  الاهتمام  و 

حاجاته  ومراعاة  والفعل 

وممتلكاته.

منجزاته  الطفل  يتكلم-يقدر  مما  �أكثر  الطفل  ين�صت 

وي�شكرهم  الآخرين  لثناء  ي�ستمع  الآخرين-  ومنجزات 

عمله  يمدح  ولباقة-  ب�سرعة  ب�أخطائه  يعترف  عليه- 

في  يبالغ  الآخرين-لا  �أعمال  ويمدح  فيه  �أجاد  �إذا 

�أكثر القرارات بنف�سه- يقدر  الاعتذار للآخرين- يتخذ 

الآخرين  يقاطع  لا  بهدوئه-  يحتفظ   - الوقت  قيمة 

يهتم   - اجتماعيا  مقبولة  �ألفاظا  حديثهم-ي�ستخدم  �أثناء 

يهد�أ  حتي  للآخر  عتابه  ي�ؤجل  الآخرين-  بممتلكات 

الآخر من غ�ضبه.
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القيم التى تم اختيارها للتركيز عليها لأطفال مرحلة الح�ضانة

تم اختيار مجموعة من القيم الواردة في الجدول �أعلاه للتركيز عليها لأطفال مرحلة 

ماقبل المدر�سة لتكون محورًا �أ�سا�سيًا في �أن�شطة الحقيبة الترفيهية التعليمية لأطفال ماقبل 

المدر�سة وهى:

التعاون والم�شاركة.11

الاحترام والتقدير.22

الت�سامح والإختلاف.33

تعريف ومفهوم القيم الثلاث التي �سيتم التركيز عليها 

و�أهميتها  القيم  هذه  من  لكل  ومب�سطة  وا�ضحة  تعريفات  نقدم  التالي  الجزء  في 

والم�ؤ�شرات ال�سلوكية لكل قيمة من هذه القيم، وطرق تدعيم هذه القيم.

1. قيمة التعاون والم�شاركة

تقديم  �إلي  تهدف  التي  ال�سلوك  و�أ�شكال  الطفل  يكونها  التي  الت�صورات  هو  التعاون 

العون للآخر مع توقعه لتلقي هذا العون من الآخرعند طلبه.

�أهمية التعاون والم�شاركة:

�إك�ساب الطفل قيمة التعاون ي�ؤدى �إلى:

يزيد من �شعبيته بين �أقرانه.	•

يزيد من قدرته على بد�أ علاقات ال�صداقة والاف�صاح عن الذات.	•

يقلل من التفاعل ال�سلبى بينه وبين �أقرانه.	•

يقلل من الذاتية والتمركز حول الذات.	•

يرفع م�ستوى الايثار والم�ساعدة.	•

	

الم�ؤ�شرات ال�سلوكية لقيمة التعاون:

يرحب الطفل بم�شاركة الآخرين له في الطعام واللعب..11

ي�ساعد زملا�ؤه في القيام بالمهام المختلفة..22

ي�شترك في الأ�سر المدر�سية..33

يتبرع ببع�ض حاجاته للمحتاجين..44

ي�شترك في تزيين وتنظيف الف�صل والمدر�سة..55

ي�ساعد �أمه في ال�شئون المنزلية..66

ي�ساعد الآخرين في �أي مكان ب�شكل تلقائي ودون طلب..77
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2. قيمة الاحترام

القول  في  للآخر  الاهتمام  و  التقدير  �أ�شكال  كافة  الفرد  تقديم  ب�أنه  الاحترام  يعرف 

الذات-  )احترام  في:  الاحترام  �صور  وممتلكاته.وتتعدد  حاجاته  ومراعاة  والفعل 

الوالدين- المر�أة- عادات المجتمع وقيمه- العلماء- كرامة الآخرين(.

�أهمية غر�س قيم الاحترام:

حث الآخرين على التعاون والتعاطف.	•

انتظام العمل و�أدائة بكفاءة.	•

خف�ض ال�شعور بالوحدة.	•

طرق تدعيم قيمة الاحترام:

ا�ستخدام �ألفاظ و�إر�شادات مهذبة في التعامل مع الأطفال.	•

وجود ات�ساق بين اللغة المنطوقة واللغة الا�شارية عند التحدث مع الأطفال.	•

ذكر محا�سن الطفل قبل ذكر العيوب.	•

�إظهار الحب والتعاطف مع الأطفال.	•

ا�ستخدام معايير مو�ضوعية ومحددة لتقييم �أداء الأطفال.	•

الم�ؤ�شرات ال�سلوكية لقيمة الاحترام:

11 ين�صت الطفل �أكثر مما يتكلم..

22 يقدر الطفل منجزاته ومنجزات الآخرين..

33 ي�ستمع لثناء الآخرين وي�شكرهم عليه..

44 يعترف ب�أخطائه ب�سرعة ولباقة..

55 يمدح عمله �إذا �أجاد فيه ويمدح �أعمال الآخرين..

66 لا يبالغ في الاعتذار للآخرين- يتخذ �أكثر القرارات بنف�سه..

77 يقدر قيمة الوقت..

88 يحتفظ بهدوئه..

99 لا يقاطع الآخرين �أثناء حديثهم..

ي�ستخدم �ألفاظا مقبولة اجتماعيا ويتلقي ا�ستح�سان الآخرين.1010

يهتم بممتلكات الآخرين.1111

ي�ؤجل عتابه للآخر حتي يهد�أ الآخر من غ�ضبه.1212
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3. قيمة الت�سامح والإختلاف

 الت�سامح هو الإقرار والقبول بحقيقة وجود الاختلاف والتنوع والتباين بين الب�شر.

�أهمية الت�سامح:

ي�ساعد الت�سامح على �أن يتحول الاختلاف والتنوع من اختلاف ملئ بال�صراعات 	•

 " في  م�ستوياته  �أعلى  في  الت�سامح  ويتجلى  وتوافقى.  تكاملى  �إيجابى  اختلاف  �إلى 

العدالة " و" الم�ساواة ".

طرق تدعيم قيمة الت�سامح:

عدم التحقير والا�ستهزاء من الاختلاف �أيا كان مظهره..11

ت�شجيع الأطفال على تكوين �صداقات مع �أطفال يختلفون عنهم..22

م�ساعدة الأطفال على فهم كيف يختلف النا�س في �أ�شكالهم )لون ال�شعر – الب�شرة- .33

العيون- غطاء ال�شعر- الطول- الوزن-الخ...(.

�إتاحة الفر�صة للأطفال للحديث والنقا�ش عن خبراتهم وملاحظاتهم لبع�ض العادات .44

وال�سلوكيات التى اكت�شفوها عند زيارة بع�ض الأماكن وبع�ض الأ�صدقاء والأقارب. 

تعزيز قيمة الاختلاف بم�ساعدة الطفل على اكت�شاف ال�صفات المميزة له وال�صفات .55

المميزة لأ�صدقائه.

الم�ؤ�شرات ال�سلوكية لقيمة الت�سامح:

يتقبل الآخر ويتفهم عاداته..11

لا يحتقر �أو ي�ستهزئ الاختلاف..22

يكون �صداقات مع �أطفال مختلفين..33

يدرك اختلاف وتنوع الأ�سر التى ين��شأ فيها كل طفل..44

يناق�ش الخبرات والعادات المختلفة..55

يدرك اختلاف العادات وال�سلوكيات الخا�صة بالآخرين..66

يفهم لماذا يختلف عن الآخرين..77

يدرك الاختلاف في ال�صفات الج�سمية..88

يدرك الطفل ال�صفات المميزة له وال�صفات المميزة لأ�صدقائه..99
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رابعًا: �إك�ساب الأطفال الممار�سات ال�صحية وال�سليمة 

�أطفال  للمتعاملين مع  الواردة في هذا الجزء مرجعا  العلمية  المعلومات  �سوف تكون 

ومدهم  و�أ�سرهم  الأطفال  وبين  بينهم  والتوا�صل  الحوار  لتعزيز  وم�صدرا  الح�ضانة 

بالمعلومات حول النظافة ال�شخ�صية ونظافة البيئة والتغذية ال�سليمة والحفاظ على ال�صحة 

وتغيير الممار�سات غير ال�صحية المرتبطة بهذة العادات نظرًا لما لهذه الممار�سات من �أهمية 

الهامة من حياته.�إلى جانب  بناء ونمو الطفل ج�سميًا وعقليًا في هذة المرحلة  ق�صوى في 

التركيز على قيم التعاون والم�شاركة، الاحترام والت�سامح والإختلاف.

1. النظافة ال�شخ�صية ونظافة البيئة

ورقى،  �صحة  دليل  وهي  الح�ضارة  مظاهر  �أهم  من  عامة  ب�صورة  النظافة  تعد 

من  قبولًا  ويلقى  النف�س،  في  �أكثر  بثقة  مجتمعه  في  ‏يتقدم  النظيف  وال�شخ�ص 

الأمور  من  وهي  المجتمع  �أفراد  بين  لفظى  غير  توا�صل  لغة  هي  والنظافة  الآخرين، 

الآخرين.‏ �إلى  نقلها  ثم  ومن  وممار�ستها،  معرفتها  �إلى  الطفل  يحتاج  التي   الأ�سا�سية 

وهم  ونظافتهم.  �صحتهم  عن  م�سئولين  يكونوا  كيف  المرحلة  هذه  في  الأطفال  ويعرف 

النظافة  تعزيزمفهوم  وعلينا  حولهم،  الذين  للكبار  تقليدهم  خلال  من  ذلك  يتعلمون 

ال�شخ�صية ونظافة البيئة لديهم لوقايتهم من الأمرا�ض وتح�سين ال�صحة العامة. ويتطلب 

الأيدى  كغ�سل  بالنظافة  المتعلقة  ال�صحية  العادات  من  الكثير  على  الأطفال  ت�شجيع  ذلك 

الوجه  عن  الذباب  وه�ش  الأ�سنان  وغ�سل  الأظافر  وق�ص  والأذنين  وال�شعر  والوجه 

وتحبيبهم في عادة الا�ستحمام.

�أهداف عمل الم�شرفة لتطبيق وغر�س النظافة ال�شخ�صية:

تعريف الأطفال �أ�سا�سيات النظافة ال�شخ�صية وممار�ستهم لها.	•

تعليم الأطفال الربط بين النظافة ال�شخ�صية والحماية من الأمرا�ض.	•

تحديد بع�ض الأمرا�ض الناجمة عن �إهمال النظافة.	•

ممار�سة الأطفال لأن�شطة عملية تتعلق بالنظافة ال�شخ�صية في الحياة اليومية.	•

تدريب الأطفال على المحافظة على البيئة والم�ساهمة في عدم تلوثها برمى الأوراق 	•

والقمامة في ال�سلة المخ�ص�صة لذلك.

الحر�ص على تهوية الف�صل وتجديد الهواء بفتح الأبواب وال�شبابيك كل فترة لمنع 	•

العدوى بالر�شح والكحة.

الممار�سات التى يراد تو�صيلها للأطفال و�أمهاتهم:

الت�أكيد على غ�سل الأيدى.	•
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غ�سل الأيدى بالماء وال�صابون يحميك من الأمرا�ض: )عند الا�ستيقاظ من النوم- 	•

قبل وبعد الأكل- عقب ا�ستخدام دورة المياة(.

غ�سل الأ�سنان بالفر�شاة والمعجون يحميها من الت�سو�س: )ثلاث مرات يوميا- 	•

ا�ستخدم فر�شاتك الخا�صة(.

الا�ستحمام يحمى من الأمر�ض الجلدية كالجرب )الا�ستحمام مرتين �أ�سبوعيا على 	•

الأقل وتغيير الملاب�س الداخلية(.

ق�ص الأظافر يحمى من تراكم الميكروبات التى تنقل الأمرا�ض )ق�ص الأظافر 	•

كلما طالت(.

العناية بال�شعر يحمى من ح�شرات الر�أ�س / القمل )غ�سل ال�شعر بالماء وال�شامبو/ 	•

ال�صابون وتم�شيطه جيدا يحمى من الا�صابه(.

غ�سل القدمين وتن�شيفهما جيدا يحمى من الفطريات.	•

ا�ستخدام فوطة نظيفة لتجفيف الوجه والج�سم )لات�ستخدم فوطة الغير ولا �أدواته 	•

 ال�شخ�صية(.

2. التغذية ال�سليمة

ولتوفير  ونموها،  الخلايا  لبناء  الج�سم  يحتاجه  الان�سان  حياة  في  مهم  عن�صر  الغذاء 

الأمرا�ض.  من  والوقاية  للحماية  �إ�ضافة  الحيوية  ب�أن�شطته  للقيام  للفرد  اللازمة  الطاقة 

�إن �سوء التغذية حالة مر�ضية ناتجة عن عدم تنا�سب كمية ونوعية الطعام لحاجة الج�سم 

وغالبًا ما تحدث نتيجة عدم معرفة الخ�صائ�ص الغذائية للطعام و�سوء ا�ستخدامه واختيار 

البروتين  ونق�ص  الهزال  حالات  التغذية  �سوء  �أمرا�ض  وت�شمل  �أكله.  ومواعيد  كمياته 

الغذاء  قلة  عن  تنتج  والتى  والمعادن  الفيتامينات  في  والنق�ص  الأطفال،  عند  الدم  وفقر 

وكذلك حالات البدانة الناتجة عن الافراط في تناول الطعام.

�سن  الأطفال دون  الكبار وال�صغار وخا�صة  التغذية خطرًا على حياة  �سوء  وي�شكل 

التغذية  �سوء  �أمرا�ض  على  يتغلبوا  �أن  الأم  والأ�سرة وخا�صة  للمجتمع  الخام�سة ويمكن 

مبا�شرة  يرتبط  ال�سليم  الغذاء  �أن  ويلاحظ  منها.  الوقاية  وطرق  �أ�سبابها  على  بالتعرف 

ب�صحة البيئة وبالحالة الاقت�صادية للأ�سرة. ورغم �أن تعر�ض الأ�سرة لظروف اقت�صادية 

تقديم  على  ي�ساعد  تدبيرها  وح�سن  الأم  وعى  �أن  �إلا  الغذاء  نوعية  على  ي�ؤثر  قد  �صعبة 

وجبات غذائية متوازنة لأ�سرتها تحميهم من الأمرا�ض.

�أو  ويمكنك كم�شرفة ملاحظة الأطفال ومعرفة ما�إذا كانوا يعانون من �سوء التغذية 

مع  يتنا�سب  بما  ال�صحيحة  المعلومات  بع�ض  �إليهم  تنقلى  �أن  يمكنك  كما  التغذية،  نق�ص 

�أعمارهم. وتعليمهم بع�ض العادات الغذائية عن طريق اللعب والممار�سة وعليك �أي�ضا �أن 

تجدى الطريقة المنا�سبة لكى تو�صلى هذه المعلومات �إلى الأمهات.
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�أهداف عمل الم�شرفة لتطبيق وغر�س ممار�سات التغذية ال�سليمة:

تعزيز عادات التغذية ال�سليمة لدى الأطفال وتناول الطعام المنا�سب المتوازن 	•

للمحافظة على ال�صحة والحياة.

التوعية ب�إن العناية بنوع الطعام وكميته وعدد مرات تناوله وطريقة تح�ضيره 	•

�ضرورية ل�صحة الطفل ونموه.

التوعية ب�ضرورة البعد عن تناول الأغذية المحفوظة �أو الملونة والمواد ال�صناعية 	•

كالمقرم�شات.

تعريف الأهل بالبدائل الغذائية التى يمكن الا�ستعا�ضة بها عن اللحوم كالبقوليات 	•

والعد�س والتمر وكذلك الخ�ضروات الورقية الغنية بالحديد مثل الملوخية وال�سبانخ 

والبقدون�س وكل الخ�ضراوات ذات الأوراق الداكنة.

تعريف الأهل ب�أن نق�ص الأطعمة المحتوية على الحديد والبروتين والفيتامينات 	•

ي�ؤدى �إلى �إ�صابة الأطفال بالأنيميا الغذائية.

توعية المجتمع بخطورة نق�ص الغذاء والذي يمكن �أن ي�ؤدى �إلى الإ�صابة ب�أمرا�ض 	•

خطيرة وقد ي�سبب الموت �أحيانًا.

التوعية ب�أن ال�سمنة لي�ست دليل عافية فعلى العك�س فال�سمنة ت�ؤدى �إلى الإ�صابة 	•

ب�أمرا�ض خطيرة.

علامات �سوء التغذية التى يمكنك ملاحظتها:

�شحوب بالوجه.	•

قلة الن�شاط البدنى والذهنى.	•

ت�شقق الفم واللثة.	•

ت�سو�س الا�سنان وت�ساقطها.	•

تكرار الا�صابة بالأمرا�ض المعدية )نزلات البرد – النزلات المعوية(.	•

تغير لون الب�شرة وظهور بقع بي�ضاء.	•

ت�ساقط ال�شعر وتغير لونه �إلى لون �أفتح.	•

ت�شقق الأظافر وظهور لون �أبي�ض بها.	•

علامات نق�ص التغذية التى يمكنك ملاحظتها:

نق�ص الوزن والطول مقارنة بالعمر	•

ظهور بع�ض الأمرا�ض الناجمة عن نق�ص العنا�صر المغذية الدقيقة والأ�سا�سية في 	•

الغذاء مثل فقر الدم والع�شى الليلى، وت�ضخم الغدة الدرقية

الا�صابة بالهزال ونق�ص الطاقة حيث يكون �شكل الطفل �شبيها بال�شخ�ص العجوز، 	•

مع �ضعف �شديد في �أجزاء الج�سم المختلفة.
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الإ�صابة بال�سمنة / زيادة الوزن:

تنتج ال�سمنة عن تناول كميات كبيرة من الطعام تزيد عن حاجة الج�سم الطبيعية.	•

الم�صاب بال�سمنة يتناول الأطعمة التى لاتغذى بل تزيد من كمية الدهون في الج�سم.	•

الغذائية 	• بالمعلومات  الأم  ال�سمنة بتوعية الأ�سرة وخا�صة  يمكن حماية الأطفال من 

ال�صحيحة.

تناول الغذاء ال�سليم المتوازن الذى يعتمد على ا�ستخدام الأغذية ذات القيمة الغذائية 	•

العالية مثل الحليب والبي�ض والحبوب والبقوليات والخ�ضروات واللحوم والفاكهة 

بدلا من الحلويات والم�شروبات الغازية  والوجبات ال�سريعة  يحمى الأطفال من ال�سمنة.

العناية بنظافة عملية تح�ضير الطعام:

�إن العناية بنظافة عملية تح�ضير الطعام �ضرورية ل�صحة الطفل والأ�سرة.	•

ينبغى غ�سل الخ�ضار والفاكهة التى ت�ؤكل نيئة بالماء الجارى النظيف.	•

ينبغى الت�أكد من ا�ستعمال الأوانى النظيفة والمغ�سولة جيدا قبل و�ضع الطعام بها، 	•

ثم غ�سلها بعد الا�ستعمال بالماء وال�صابون.

ينبغى غ�سل الأيدى جيدا قبل تح�ضير الطعام وبعده.	•

والت�أكد من عدم وجود 	• الطعام  �أماكن تح�ضير  الأليفة عن  الحيوانات  �أبعاد  ينبغى 

ح�شرات.

�أنواع الغذاء المتوازن:

�أطعمة الطاقة: )الكربوهيدرات والدهون و ال�سكريات( وهى لازمة للن�شاط .11

 والحركة والدفء.

الكربوهيدرات مثل )الحبوب - الخبز - الأرز - المكرونة - البطاط�س - البطاطا 

– القلقا�س(.
الدهون وال�سكريات مثل )ال�سمن- الزيوت- الحلويات(..22

 �أطعمة البناء: )البروتين الحيوانى والنباتى( وهى لازمة للنمو وتجديد خلايا الج�سم.33

مثل )اللحوم- الأ�سماك- البي�ض- اللبن- الجبن - الزبادى(.

�أطعمة الوقاية:)الفيتامينات والأملاح( وهى لازمة للوقاية من الأمرا�ض وزيادة .44

ن�شاط الج�سم ومقاومة الأمرا�ض مثل )الخ�ضراوات ب�أنواعها- الفاكهة ب�أنواعها(.

الممار�سات التى يراد تو�صيلها للأطفال و�أمهاتهم:

يجب تناول وجبة الافطار..11

الإقلال من الدهون والزيوت وال�سكريات والن�شويات و الإكثار من �أكل الفاكهة .22

والخ�ضروات.

الخبز الأ�سمر �أف�ضل من الخبز الأبي�ض لأنه غنى بالفيتامينات والأملاح المعدنية..33
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�شرب الماء �أف�ضل من �شرب المياه الغازية والم�شروبات المحلاه بال�سكر..44

والبعد عن الأغذية المك�شوفة والمعر�ضة للذباب..55

 الاقلال من الملح في الطعام..66

        3. التعاون والم�شاركة و�آداب التعامل والت�سامح والإختلاف

لا�شك �أن الح�ضانة هى الم�ؤ�س�سة التربوية التعليمية الأولى التى يكت�سب فيها الطفل المهارات 

الإلتحاق  وقبل  الأ�سرة  نطاق  خارج  المختلفة  والممار�سات  والعادات  والقيم  الأ�سا�سية 

بالمدر�سة. وتلعب الم�شرفة دورا �أ�سا�سيا في هذا ال�صدد حيث يحتاج الطفل في هذه المرحلة 

�إلى من ير�شده �إلى الممار�سات ال�صحيحة وكيف يت�صرف في المواقف المختلفة.والتركيز 

وتنمية  التعامل  لآداب  الايجابى  ال�سلوك  وتنمية  والإختلاف  العنف  تجنب  تعزيز  على 

وال�سلامة  الحياة  في  الحق  فاللأطفال  الح�ضانة.  �أطفال  لدى  والم�شاركة  الحب  مفاهيم 

توفر  بيئة  ينموا في  و�أن  منا�سبة  يتلقوا رعاية  و�أن  �إليهم  الا�ستماع  يتم  و�أن  والانتماء، 

لهم الحماية. ويتحمل مقدمى الرعاية �إلى جانب الأ�سرة م�سئولية توفير بيئه �آمنة تحقق 

لهم الحماية والحب.�إن دورك هو خلق جو ودى يعلم الأطفال الحب والتعاون والبعد 

عن العنف �إلىجانب تنمية بع�ض العادات الحميدة مثل ا�ستخدام عبارات ال�شكر لمن يقدم 

ال�سلوكيات  ك�أحد  مق�صود  غير  �أو  مق�صود  خط�أ  �أى  حدوث  حالة  والاعتذارفي  �شيئا  لنا 

الح�ضارية التى ت�ساعد على بناء �شخ�صية الطفل الم�صرى.

�أهداف عمل الم�شرفة لتطبيق وغر�س التعاون والإحترام والإختلاف:

الإمتناع عن العقاب البدنى و الإمتناع عن �أي توبيخ �أو �صراخ.	•

حماية الأطفال من ممار�سة العنف فيما بينهم.	•

عدم تعري�ض الأطفال للاهانة اللفظية.	•

ن�شر قيم الت�سامح والتعاون والإختلاف.	•

الممار�سات التى يراد غر�سها في الأطفال و�أمهاتهم:

التعاون مع الزملاء يقوى ال�صداقة والمحبة..11

احترام الآخرين وعدم ال�سخرية منهم مهما كان �إختلافهم )ولد- بنت - معاق- .22

مختلف في الدين – مختلف في اللون(.

عدم �أخذ �أي �شئ من �شخ�ص �آخر حتى ي�أذن لك..33

الأمانة تجعلك محترما من الآخرين..44

الإبتعاد عن الكلمات البذيئة لإنها تنفر منك الآخرين )الزملاء- الأ�صدقاء- .55

المدر�سين- الأ�سرة(.

 العطف على الأ�صغر �سنًا..66
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خام�سًا: منهج التعلم بالترفيه

التعلم بالترفيه

�إلى  والممار�سات  المعلومات  نقل  في  ننتهجه  الذى  التربوى  المنهج  هو  بالترفيه  التعلم  �إن 

الأطفال فهو يربط التعلم باللعب والترفيه عن طريق الأن�شطة المختلفة التى تكون مجالا 

في  را�سخة  تظل  جديدة  �أ�شياء  تعلم  في  التلاميذ  و�إ�شراك  والتلميذ  المعلم  لابتكار  خ�صبا 

وجدانهم وت�صبح نمط حياة يغر�س �سلوكا حميدا ويغير اتجاهات وممار�سات قائمة. ويقوم 

والق�ص�ص  التمثيل  و  الر�سم  و  اللعب  التعلم من خلال  مبد�أ  بالترفيه على  التعلم  �أ�سلوب 

وفن العرائ�س وذلك من خلال �ألعاب و�أن�شطة تحدد ال�سلوك المطلوب والأهداف المراد 

تحقيقها.كما �أنها قد تحمل طابعا تناف�سيا في �إطار تفاعل اجتماعى يتطلب الم�شاركة البدنية 

يتعلم  فالجميع  المعلومة  يثير الحما�س والمتعة والت�شويق وتثبيت  كليهما مما  �أو  الذهنية  �أو 

باقى  �إلى  بل يمتد  المدر�سة  فقط داخل  لي�س  �إلى غيره  المعلومة  البع�ض وينقل  بع�ضه  من 

�أفراد الأ�سرة والمجتمع كالأهل والأ�صدقاء والأقارب.�إن �إ�ضافة التوعية ال�صحية والقيم 

بالظروف  التعلم  التجربة التربوية حيث يرتبط  �إلى  والمهارات الحياتية تعد�إ�ضافة هامة 

المجتمعية والبيئية التى يعي�شها الطفل والتى ن�سعى جميعا �إلى تغييرها �إلى الأف�ضل.

خ�صائ�ص التعلم بالترفيه

هناك عدة خ�صائ�ص للتعلم بالترفيه ت�ساعد طفل ما قبل المدر�سة على تعلم الكثير من خلال 

تنمية الن�شاط الحركى والعقلى والعاطفي فالطفل يتعلم ب�صورة �أف�ضل �إذا كان �سعيدا يلعب 

و يمثل ويرق�ص ويغنى �أى حينما تكون عملية التعلم ممتعة بالن�سبة له وفيما يلى خ�صائ�ص 

التعلم بالترفيه:

مخاطبة الألعاب والأن�شطة لأكثر من حا�سة خلال عملية التعلم لنقل المعلومة مما .11

يجعل ال�سلوك المكت�سب �أكثر ثباتًا.

تركيز التعلم بالترفيه على غر�س ال�سلوكيات الايجابية وتغيير الاتجاهات..22

�إن الألعاب والأن�شطة عملية ممتعة تك�سر الملل وتثيرالمرح والتفاعل..33

والر�سائل .44 المعانى  على  ت�ؤكد  والم�سرحيات  والعرائ�س  والق�ص�ص  الألعاب  �إن 

النظرية التى يراد تو�صيلها.

�إن ال�سلوك الذى يقوم به الطفل خلال التعلم باللعب هو ال�سلوك الأقرب لما يقوم به .55

الطفل في الحياة الواقعية.

�إن معظم الألعاب تعتمد على مواد رخي�صة ممكن الح�صول عليها من خامات البيئة .66

المحلية.

وغر�س .77 المعلومه  تو�صيل  في  واجتهادها  الم�شرفة  وابتكارية  جدية  الألعاب  تعك�س 

ال�سلوك المطلوب.
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كيفية الإعداد لأن�شطة و�ألعاب التعلم بالترفيه وتنفيذها:

تح�ضير المادة العلمية والر�سائل التثقيفية التى يراد تو�صيلها للتلاميذ بما يتنا�سب مع .11

المرحلة العمرية قبل البدء في الن�شاط.

والر�سائل .22 التربوية  الأهداف  لخدمة  والأن�شطة  الألعاب  لاختيار  ال�سليم  التخطيط 

التعليمية المتعلقة بالتوعية والمرتبطة بطبيعة الأطفال في الف�صل.

و�ضع الهدف من اللعبة �أو الن�شاط بو�ضوح..33

كتابة قواعد اللعبة بو�ضوح وب�شكل منظم حتى يتمكن الأطفال من ا�ستيعابها..44

تحديد الأدوار لكل لاعب..55

تدريب من �سيقومون بالألعاب والأن�شطة �إن لم يكن الم�شرفة بنف�سها..66

الا�شراف والمتابعة لتقييم مدى فعالية اللعبة �أو الن�شاط في تحقيق الأهداف المو�ضوعة..77

نماذج للألعاب والأن�شطة:

 فيما يلى بع�ض النماذج للألعاب والأن�شطة التى يمكن ا�ستخدامها في التعلم بالترفيه:

العرائ�س والدمى..11

الألعاب الحركية )الجرى – الكرة الخ...(..22

العاب الذكاء )الكلمات المتقاطعة – الفوازير الخ....(..33

الأن�شطة التمثيلية..44

العاب الحظ )ال�سلم والثعبان – الدومينو – التخمين الخ...(..55

الق�ص�ص..66

الر�سم والتلوين وعمل مج�سمات..77

الم�ساعدة في .88 الأ�سنان-  غ�سل  الأيدى-  )غ�سل  الممار�سات  لبع�ض  العملية  الممار�سة 

عمل وجبة ب�سيطة الخ.....(.

التعاون مع الأمهات و�أولياء الأمور:

على كل م�شرفة في دار الح�ضانة �أو ف�صول الا�ست�ضافة قبل البدء في تنفيذ الأن�شطة 	•

والر�سائل  �أن�شطة  من  به  �ستقوم  عما  فيه  تحدثهم  لقاء  �إلى  الأطفال  �أمهات  دعوة 

المختلفة التى تريد تو�صيلها لهم كما هو موجود بالدليل. وتطلب منهم التعاون معها 

بالت�أكيد على نف�س الممار�سات بالمنزل.

 عليك عقد اجتماعا �شهريا لتوعية الأمهات وجعلهن ي�شاركن مع �أطفالهن في اللعب 	•

مع  مثلها  ينفذوا  �أن  وي�ستطيعوا  المفاهيم  نف�س  ت�صلهم  الحقيبة حتى  و�ألعاب  ب�أن�شطة 

�أطفالهن.

عند 	• مثلًا  الفر�صة  اتيحت  كلما  الأطفال  �أمهات  مع  التوا�صل  تحاولي  �أن  عليك 

�إنتهاء اليوم وت�سليم الطفل �أو كتابة ورقة �أ�سبوعية عن ما قمت يه خلال الأ�سبوع 

وتوزيعها على الأطفال لإعطاءها لأمهاتهم.
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فى حالة �أعترا�ض بع�ض �أولياء الأمور يجب �أن تتعاملي معهم برفق و�أن تحاولي 	•

�شرح �أهمية الأن�شطة لنمو الطفل وتحقيقه تقدم �أف�ضل عند �إلتحاقه بالمدر�سة.

�إذا لم تري �أي تعاون حاولي �أن ت�شركي مدير الح�ضانة ليتوا�صل مه الأهل.	•

حاولي التركيز على الجوانب الإيجابية مع الأهل و�إعطاء �أمثلة لبدائل ت�ساعد الأباء 	•

والأمهات في التعامل برفق مع الأبناء.
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ا: دليل ا�ستخدام حقيبة يلا نلعب ونتعلم �ساد�سً

�سوف يمكنك هذا الدليل من تنفيذ الألعاب والأن�شطة التى تحتوى عليها الحقيبة ب�شكل 

فعال وت�ساعدك على تعليم الأطفال قيم حياتية وغر�س �سلوكيات ايجابية والا�ستمتاع مع 

الأطفال وهم �سعداء يم�ضون في الح�ضانة �أ�سعد و�أجمل �أوقاتهم.

التعريف بالحقيبة:

حقيبة "يلا نلعب ونتعلم" هى �أداة تثقيفية تعليمية ت�ستخدمها م�شرفة الح�ضانة مع الأطفال 

بالترفيه.  التعلم  طريق  عن  �سنوات   6  -  4 ومن  �سنوات   4  -  2 من  العمرية  الفئة  في 

بممار�سات  للتوعية  وريا�ضة  و�أغانى  وق�ص�ص  �ألعاب  على  الحقيبة  �أن�شطة  وتحتوى 

�صحية وقيم حياتيه بهدف تن�شئة طفل ي�ستمتع بالتعليم في ظل مبد�أين �أ�سا�سيين من مبادئ 

تعليم طفل ما قبل المدر�سة هما الحرية في التفكير وال�سعادة في التعلم عن طريق ممار�سة 

الأن�شطة. وتهدف الحقيبة �إلى زيادة وعى �أطفال ماقبل المدر�سة بممار�سة بع�ض العادات 

ال�صحيةوبناء طفل �سليم بدنيا ونف�سيا وغر�س بع�ض القيم الحياتية.

كيف ت�ستخدمين الحقيبة:

�إن الألعاب والأن�شطة التى تحتوى عليها هذه الحقيبة هى مر�شد لك لكى ت�ستخدمينها 

مع الأطفال، كما يمكنك �أن تعتبرينها نموذجا تبتكرى على �ضوئه �ألعابا و�أن�شطه مماثلة. 

اللعبة  ب�أن تحولى  الألعاب والأن�شطة  �أو تغيرى في هذه  ت�ضيفي  �أن  ت�ستطيعين  �أنك  كما 

�إلى ق�صة �أو الق�صة �إلى تمثيلية �أو �أن تقيمى حوارًا حول �أحد المو�ضوعات، كما �أن هناك 

بع�ض الر�سائل التى يمكنك تحويلها �إلى �أن�شطة.

لاتن�سى �أن لك مطلق الحرية في الابتكار والتطوير ب�شرط الالتزام بالقواعد التى 	•

ذكرت بالف�صل الأول.

ا�ستمعى �إلى الأطفال و�شجعيهم على الم�شاركة الفعالة وراعى الفروق الفردية بين 	•

الاطفال ولا تقارنى بين طفل و�آخر.

لاتقومى �أنت بالعمل �إتركى الاطفال يمار�سون ويحاولون ويخطئون وينجحون.	•

قدمى قليلا من الم�ساعدة وكثيرا من الت�شجيع.	•

لا تن�سى �أن الهدف هو اللعب والمرح والترفيه، �إعطيهم الحب والأمان والاحترام.	•

تجعلهم 	• فهى  الأطفال،  مع  للأغانى  ترديدك  هو  و�أمتعها  الأن�شطة  �أهم  من  �إن 

ي�ستمتعون بها �أكثر ويحفظون الر�سائل ويتقبلونها في جو ممتع بهيج.

المرفق 	• الأ�سبوعي  النموذج  �أ�سبوع يجب على مدر�سة الح�ضانة ملئ  نهاية كل  مع 

والتقييم  الأطفال  وا�ستجابة  الأن�شطة  تنفيذ  �صعوبة  �أو  �سهولة  مدى  ي�سجل  الذي 

الذاتي.
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في نهاية كل �شهر على كل مدر�سة ح�ضانة �أن ت�سجل �أ�سماء الأطفال )كل طفل على 	•

تقبل  لت�سجيل مدى  �أ�سبوع  كل  نهاية  المرفقة مع  البيانات  ملئ  والت�أكد من  �صفحة( 

الأطفال ومدى تقدمهم المعرفي بالن�سبة للمو�ضوعات الثلاثة.

�أهم ملاحظاتها عن ا�ستيعاب 	• تقوم كل مدر�سة كجزء من التقييم ال�شهري بت�سجيل 

الأطفال ب�شكل عام للمعلومات وا�ستعدادهم للقيام بها و و�ضع �أي ملاحظات ت�ستلزم 

توجيه الخطة ال�شهرية القادمة كما هو مرفق بنماذج المتابعة.

مو�ضوعات و�أن�شطة الحقائب:

 11 �سنوات   4  -2 من  العمرية  الفئة  في  بالأطفال  الخا�صة  الأولى  الحقيبة  تت�ضمن 

 16 على  �سنوات   6  -4 من  العمرية  الفئة  في  للأطفال  الثانية  الحقيبة  ن�شاطًا.وتحتوى 

ن�شاطًا، مابين �ألعاب وق�ص�ص و�أغانى ترتبط بالقيم الحياتية ال�صحية والاجتماعية والتى 

ت�ساعد على النمو الج�سمى الحركى والعقلى المعرفي والنمو الانفعالى الاجتماعى للأطفال 

بما يتنا�سب مع كل فئة عمرية كما يلى:
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قائمة ب�أن�شطة الحقائب:

 الفئة العمرية من 4 – 6 �سنوات الفئة العمرية من 2 – 4 �سنوات

النظافة ال�شخ�صيةالنظافة ال�شخ�صية

1. لعبة الكروت الذكية والكروت ال�شقية1. لعبة �أنا طفل نظيف

2. �أغنية ورق�صة عن النظافة

3. ق�صة �أرنوب الحبوب

2. ق�صة لطيفة النظيفة

3. �أغنية كل يوم �أ�صحى من نومى

التغذية والمحافظة على ال�صحةالتغذية والمحافظة على ال�صحة

4. لعبة ال�شطار ياكلوا فاكهة وخ�ضار

5. �أغنية عن الأكل المتوازن

6. تلوين الخ�ضار والفاكهة

4. لعبة فين الأكل

5. تعالوا نعمل �أكلة لذيذة

6. تلوين الخ�ضار والفاكهة

7. لعبة �أنا مين )الفوازير(

الحب والم�شاركة والمهارات 

الاجتماعية)�آداب التعامل(

قيم حياتية )التعاون والم�شاركة-الاحترام- 

الت�سامح والإختلاف(

8. ق�صة هادى و�شادى 7. لعبة يلا نحب بع�ض

9. يلا نبنى ونتعاون 8. �أغنية عن �آداب الحوار

10. ق�صة فايق ورايق 9. ق�صة يو�سف وديدى والقطة زيزى

10. لعبة واحدة واحنا اثنين )حل 

         الم�شكلات(

11. ق�صة كريم والحلم الجميل

12. زرعة لكل طفل )تحمل الم�سئولية

13. احكى حكاية )الخيال والابداع(11. لعبة الكوبرى )التعاون(

14 – الكرا�سى المو�سيقية )التناف�س(12. يلا نقبل بع�ض )الإختلاف(

15- يلا نعمل هدية جميلة )الخرز(

16- يلا نتقبل بع�ض )الإختلاف(
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الحقيبة الأولى: لأطفال دار الح�ضانة الفئة العمرية من 2 -4 �سنوات

1.النظافة ال�شخ�صية ونظافة البيئة:

لعبة �أنا طفل نظيف.	•

�أغنية ورق�صة عن النظافة.	•

ق�صة �أرنوب الحبوب )النظافة وال�صداقة(.	•

2. التغذية والمحافظة على ال�صحة:

لعبة ال�شطار ياكلوا فاكهة وخ�ضار.	•

�أغنية ورق�صة عن الأكل المتوازن.	•

3.الحب والم�شاركة والتعاون و�آداب التعامل مع الآخرين 

لعبة يلا نحب بع�ض.	•

�أغنية عن �آداب الحوار.	•

ق�صة يو�سف وديدى والقطة زيزى )الحب الأ�سرى وتحمل الم�سئولية(.	•

لعبة واحدة واحنا اثنين )مهارة حل الم�شكلات(.	•

لعبة الكوبرى )التعاون والم�شاركة(.	•

لعبة رمى الكرة )التناف�س(.	•

كيفية تطبيق الأن�شطة:

المو�ضوع الأول : النظافة ال�شخ�صية ونظافة البيئة

1. لعبة �أنا طفل نظيف

الهدف من الن�شاط:

النمو العقلى المعرفي وغر�س قيم النظافة ال�شخ�صية ونظافة البيئة.

و�صف الن�شاط:

كل  يجيب  �أن  لايجب  �أى  منفردا  طفل  كل  ويفكر  الأطفال  كل  فيها  ي�شترك  لعبة 

الأطفال في �صوت واحد معا. ويجيب كل طفل على �صورة من ال�صور تحت �إ�شراف 

لأدوات  ال�صور  من  مجموعة  على  اللعبة  وتحتوى  الحوار.  �أثناء  الم�شرفة  وملاحظة 

ال�شعر،  فر�شاة  الا�سنان،  الفوطة،ال�صابونة،فر�شاة  ال�شخ�صية مثل  النظافة  ت�ستخدم في 
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 – للقمامة  �سلة   – ري�شة   – )مكن�سه  البيئة  نظافة  لأدوات  �صور  وكذلك  الحنفية  الد�ش، 

جردل و�شر�شوبه لم�سح الأر�ض(.

خطوات التنفيذ:	

قومى بعمل مقدمة عن النظافة وكيف �أننا نحب الطفل النظيف..11

�إ��سأليهم .22 ثم  الأطفال  يراها  بحيث  ال�شخ�صية  النظافة  �أدوات  �إحدى  ارفعى �صورة 

الأ�سئلة التالية:

�إيه اللى انتوا �شايفينه في ال�صورة دى؟ )وي�ساعد هذا على تعلم الم�سميات والكلمات(	•

يجيب الأطفال برفع الأيدى.

بنعمل بيها �إيه؟ )للت�أكيد على معلومات النظافة(.	•

بن�ستخدمها كام مرة؟ �إمتى؟ )لتثبيت المعلومات عن الممار�سة والا�ستخدام(.	•

�إيه فايدتها لكل طفل؟ )للت�أكيد على �أهمية الا�ستخدام(.	•

بعد التنفيذ... يتم ال�س�ؤال عن �أدوات نظافة البيئة كما يلى:

�إيه اللى انتوا �شايفينه في ال�صورة دى؟	•

بنعمل بيها �إيه؟	•

�إيه فايدتها للبيت والمدر�سة وال�شارع؟	•

 2. �أغنية عن النظافة )�إحنا �أطفال الح�ضانة(

الهدف من الن�شاط:

النمو الج�سمى الحركى.

و�صف الن�شاط:

في  الأطفال  وتحبب  ال�صحية  العادات  بع�ض  عن  تتحدث  جماعية  ورق�صة  �أغنية 

النظافة ال�شخ�صية ونظافة البيئة.

خطوات التنفيذ:

قومى بعر�ض الأغنية على الأطفال حتى يحفظوها ويفهموا معنى كلماتها..11

�شاركى بالغناء والحركة مع الأطفال وترديد الأغنية معهم..22

كلمات الأغنية

�إحنا �أطفال الح�ضانة جيل جديد فاهم �أكيد

�إحنا عارفين الن�ضافة �إحنا عارفين الجديد
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لما �أ�صحى ال�صبح بدرى �أبدى يومى بالمحبة

�أبدى يومى بحب �أهلى ماما بابا اخوى �أختى

تانى حاجة �أ�شوف ن�ضافتى

�إيدى و�شى �سنانى �شعرى

عندى �صابونتى و عندى فوطتى

مان�سا�ش كمان ن�ضافة �أودتى

بعد فطارى باغ�سل �إيدى

 ريحتى حلوة �شعرى �إيدى

لب�سى جميل و�شى ن�ضيف

 جاهز �أروح العب واتعلم

جوه ح�ضانتى بيئة ن�ضيفة

�أر�ض ن�ضيفة حيطة لطيفة 

�أ�شيل �أوراقى �أ�شيل �ألعابى

�أ�ساعد �أبلة و�أ�ساعد غيرى

 

 3. ق�صة �أرنوب الحبوب

الهدف من الن�شاط:

النمو الانفعالى الاجتماعى ومعرفة �أ�سماء و�أ�شكال الحيوانات، 

وتقوية فكرة ال�صداقة.

و�صف الن�شاط:

ال�صداقة  و�أهمية  النظافة  �أهمية  عن  تتحدث  وتمثيلية  ق�صة 

و�أبطالها من الحيوانات التى يحبها الأطفال.)يمكن ا�ستخدام العرائ�س(

	

خطوات التنفيذ: 

�إقرئى الق�صة للأطفال بطريقة تمثيلية م�شوقة..11

المختلفة .22 ال�شخ�صيات  تمثيل  طريق  عن  بتمثيلها  يقوموا  �أن  ذلك  بعد  منهم  اطلبى 

وتقم�ص الأدوار ومحاكاة عملية النظافة وتنظيف المكان وجمع الأ�شياء المبعثرة.

يتم التمثيل بعد قراءة الق�صة مبا�شرة ومناق�شتها معهم عدة مرات حتى ي�ستوعبونها .33

ح�سب عمر الأطفال وقدرتهم على الإ�ستيعاب.
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محتوى الق�صة:

في يوم من الأيام اجتمعت الحيوانات مع بع�ضها في الغابة وحكى كل واحد منهم هوه 

بين�ضف نف�سه �إزاى؟

القطة قالت �أنا بان�ضف نف�سى بل�سانى كده كده كده

الفيل قال �أنا بان�ضف نف�سى بخرطومى باملاه ميه وان�ضف نف�سى وبيتى كده كده كده

هوه  يقول  ر�ضي�ش  ما  ال�صغير  القرد  �إلا  �إزاى  نف�سه  بين�ضف  هوه  قال  واحد  وكل 

بين�ضف نف�سه �إزاى

�إنت  �إف  قالوا  منه  قربوا  لما  ياقرد.  قول  ياقرد  قول  و��سألوه  منه  قربوا  الحيوانات 

م�ش  وقالوا  عنه  وبعدوا  و�سابوه  �إيه؟  بت�ستحمى ولا  م�ش  �إنت  ليه؟  كده  ريحتك وح�شه 

حنلعب معاك.

الأرنب �صاحبه )�أرنوب الحبوب( زعل �إن الحيوانات بعدوا عن القرد لأنه بيحبه 

قوى وما يحب�ش �إنه يكون م�ش ن�ضيف وما يكون�ش محبوب من باقى الحيوانات.

ت�ستحمى  ع�شان  بيتك  نروح  �صاحبى  يا  تعالى  القرد  ل�صاحبه  قال  الحبوب  �أرنوب 

وتبقى ن�ضيف.

ياللا  يا �صاحبى  قاله  البيت مكركب وملخبط وم�ش ن�ضيف.  بيته لقى  لما راح معاه 

�سوا نقوم نن�ضف البيت مع بع�ض وجابوا �أدوات الن�ضافة ورتبوا البيت ون�ضفوه وحطوا 

الزبالة والأوراق في ال�سلة. وبعد كده القرد ال�صغير ا�ستحمى و�أ�صبح ن�ضيف وريحته 

حلوه.

القرد  �إن  وفرحوا  بيهم  رحبوا  و�أ�صحابهم  الغابة  رجعوا  الأرنب  و�صاحبه  القرد 

بقى ن�ضيف وريحته حلوه. والف�ضل يرجع لل�صداقة الجميلة اللى بين الأرنوب الحبوب 

والقرد.

بعد قراءة الق�صة قومى بعمل ع�صف ذهنى واطرحى �أ�سئلة مفتوحة حول الق�صة كما يلى:

ليه الحيوانات مار�ضيو�ش يلعبوا مع القرد؟.11

ليه �أرنوب زعل ع�شان �صاحبه القرد؟.22

�إيه اللى عمله �أرنوب ع�شان ي�ساعد القرد ويخلى الحيوانات تحبه؟.33

ياترى �أرنوب الحبوب قدر ي�ساعد �صاحبه القرد؟ �إزاى؟.44
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المو�ضوع الثاني : التغذية والمحافظة على ال�صحة 

               4. لعبة ال�شطار ياكلوا فاكهة وخ�ضار

الهدف من الن�شاط:

النمو العقلى والمعرفي.

و�صف الن�شاط:

على  كل طفل  يجيب  منفردا. حيث  كل طفل  ويفكر  الأطفال  كل  فيها  ي�شترك  لعبة 

�صورة من ال�صور تحت �إ�شرافك وملاحظتك �أثناء الحوار، وتحتوى اللعبة على الآتى:

مثل 	• للأطفال  والمعروفة  المتوفرة  الفاكهة  من  مختلفة  لأنواع  �صور  مجموعة 

البرتقال – اليو�سفي – الجوافة – البطيخ – العنب - الموز.

 ومجموعة من �صور الخ�ضروات مثل الطماطم – الخيار- الجرجير – الملوخية 	•

– البادنجان – الفا�صوليا. 
مجموعة �صور للبروتين مثل الدجاج – اللحوم – الأ�سماك – البي�ض.	•

مجموعة �صور للبقول مثل الفول - العد�س – الفا�صوليا. 	•

مجموعة �صور عن اللبن – الجبن – الحلاوة – الع�سل الأ�سود.	•

وكذلك �صور لبع�ض �أدوات الأكل مثل الطبق – الملعقة – ال�شوكة – ال�سكين.	•

	

خطوات التنفيذ:

قومى بعمل مقدمة عن الغذاء ال�صحى النظيف.11

ارفعى �صورة لأحد �أنواع االفاكهة �أو الخ�ضروات وا�سئلى الأ�سئلة التالية:.22

�إيه اللى انتوا �شايفينه في ال�صورة دى؟ )تعلم �أ�سماء و�أنواع الخ�ضروات والفاكهة 	•

والبروتين(.

مين بيحب ال...؟ )تحبيب الأطفال في �أنواع الم�أكولات(.	•

لازم نعمل �إيه قبل ماناكل الفواكه والخ�ضار؟ )تعر�ض المدر�سة �صورة وا�ضحة 	•

لخ�ضروات يتم غ�سلها جيدا بالماء؟

ت�شرح المدر�سة �أهمية غ�سل الخ�ضراوات والفاكهة قبل �أكلها.	•

ثم 	• والأ�سماك  اللحوم  ثم  الخ�ضراوات  ثم  معا  الفاكهة  �صور  عن  المدر�سة  ي��سأل 

البقول والألبان والجبن حتى ي�ستطيع الأطفال ا�ستيعاب فكرة الت�صنيف.

بعد التنفيذ يمكنك �أن ت�س�ألي عن الآتى:

�إيه اللى انتوا �شايفينه في ال�صورة دى؟	•

بنعمل بيها �إيه؟	•

بنعمل �إيه بعد ماناكل؟ )�صور لغ�سل الأدوات والأيدى بالماء وال�صابون(.	•
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    5. �أغنية عن �أهمية الأكل المتوازن )يلا نعمل رحلة لذيذة(

الهدف من الن�شاط:

النموالمعلوماتى و الحركى.

و�صف الن�شاط:

�أغنية ورق�صة جماعية تتحدث عن �أ�سماء الفاكهة والخ�ضروات وباقى �أنواع الأطعمة 

و�أهميتها للنمو وتقويه الج�سم. 

خطوات التنفيذ:

الكلمات  معنى  ويفهموا  الغناء  يتقنوا  حتى  الأطفال  مع  الأغنية  هذه  بغناء  �شاركى 

ويق�ضوا وقتا ممتعا.

كلمات الأغنية

يلا نعمل رحلة لذيذة

كلها فايدة مع فيتامين

رحلة ظريفة مغذية 

يلا يا�سامى ويا عزيزة

حنروح فين؟

حنروح �سوق الخ�ضار

ن�شوف حاجات مفيدة ونعرف الأخبار

يلا بيينا.........

�شايفين الكو�سة بتدلع

والبامية الحلوة بتتقمع

وطماطم حمرا حتولع

ملوخية خ�ضرا بترعرع

يا�سلام عليها بالرز !!!!!!

�شايفين �إيه كمان؟

ب�سلة مع الجزر يحيا �أ�صحاب النظر

ده فيه كمان لمون يا�سلام عليه ع�صير

وخيار طازة ولذيذ مع الجبنة القري�ش

ده يبقى �أحلى فطار !!!!!!

ال�سوق ده مفيد ال�سوق ده جديد

عرفنا حاجات كتير �إن الأكل المفيد

تاكل كل الخ�ضار تبقى قوى و حديد
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6. التلوين )الخ�ضار والفاكهة اللذيذة(

الهدف من الن�شاط:

الخ�ضر  و�أنواع  والأ�شكال  الألوان  ومعرفة  الفنى  الح�س  تنمية 

والفاكهة وتعلم الأطفال من بع�ضهم البع�ض.

و�صف الن�شاط:

هو ن�شاط فردى يقوم على ا�ستخدام الألوان وتنمية الذاكرة ومعرفة �أ�سماء و�أنواع 

الر�سومات  بع�ض  بتلوين  الأطفال  يقوم  حيث  عليها  الأطفال  لتعويد  والفاكهة  الخ�ضار 

للخ�ضر والفاكهة.

خطوات التنفيذ: 

�أنواع مختلفة من .11 وزعى على الأطفال بع�ض الألوان والأوراق المر�سوم عليها 

الخ�ضراوات والفاكهة المعروفة.

ولا .22 ي�ستخدمونه  الذى  اللون  عليهم  تفر�ضى  ولا  للحرية  م�ساحة  للأطفال  اتركى 

الموزة  �أو  البرتقالة  بتلوين  الأطفال  بع�ض  يقوم  فقد  والخط�أ.  التجربة  من  مانع 

باللون الأحمر �أو الأخ�ضر 

بعد الانتهاء من التلوين تعلق الر�سومات وتناق�ش حتى يكت�شف الأطفال اللون ال�صحيح. .33

المو�ضوع الثالث : الحب والم�شاركة و�آداب الحوار 

7. لعبة يلا نحب بع�ض

الهدف من الن�شاط:

النمو العقلى والتحكم الحركى.

 و�صف الن�شاط:

هذه اللعبة تعلم الطفل �أن ي�ستمع و�أن يفكر و�أن يختار و�أن يتحكم في حركاته، عن 

المفردات  الأ�سرة والأقارب والأ�صدقاء و بع�ض  �أفراد  تعلمهم كلمات عن حب  طريق 

والكلمات.ت�ستخدم في هذه اللعبة عدة كروت متو�سطة الحجم )كارت عليه �صورة رجل 

مكتوب تحتها بابا – �صورة �سيده مكتوب تحتها ماما – �صورة بنت تحتها كلمة �أختى – 

�صورة ولد تحتها �أخى – �صديقى – �صديقتى( ومجوعة كروت �أخرى على �شكل قلب 

�أكبر حجما من ال�صور.



33

خطوات التنفيذ:

قومى بتوزيع الكروت من النوعين على الأطفال ثم قولى الآتى:

�أنا �أحب بابا وهنا يقوم كل طفل باختيار �صورة الأب وو�ضعها في القلب.11

ت�أكدى من �أن الأطفال قد و�ضعوا ال�صورة ال�صحيحة..22

�أنا �أحب �أخى ويقوم الأطفال باختيار �صورة الأخ وو�ضعها في القلب وهكذا..33

في كل مرة غيرى الاختيار حتى يتعلم الأطفال كلمات حب الأ�سرة والأ�صدقاء.44

ال�صورة .55 بو�ضع  حركتهم  في  يتحكموا  �أن  ي�ستطيعون  �أنهم  من  تت�أكدى  �أن  عليك 

ال�صحيحة داخل القلب و�أنهم يميزون ال�صور.

 8. �أغنية عن �آداب الحوار )ال�شاطر �سعيد(

الهدف من الن�شاط:

تنمية النمو الانفعالى والحركى وال�صوتى

و�صف الن�شاط:

تحتوى  وبع�ضهم.  الأطفال  بين  وحوار  لطيفة  كلمات  على  تعتمد  م�سلية  �أغنية  هى 

الأغنية على كلمات للتعبير عن تقديرنا وحبنا لكل من نحبهم ولكل من يقدم لنا �شيئا.

خطوات الن�شاط:

�سمعى الأطفال الأغنية وردديها معهم حتى يحفظوها ويفهموا معنى كلماتها.

قومى بم�شاركة الأطفال بالغناء والحركة وترديد الأغنية معهم في جو مرح.

كلمات الأغنية

�أنا ال�شاطر �سعيد قلبى مز�أطط �سعيد

ب�أقول لماما �شكرا ب�أقول لأختى �شكرا

وب�أقول يارب �شكرا �إنى اتولدت �سعيد

باحب كل ا�صحابى والايد دايما في الايد

 و�صاحبك هوه �صاحبى

و�صاحبى هوه �صاحبك 

وكل العدد مايزيد قلبى يرق�ص �سعيد

ولما �صاحبى يزعل وعن مكانى يبعد

�أزعل �أزعل �صحيح و�أقول �آ�سف يا�صاحبى
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�صدقنى ماكان�ش ق�صدى يرجع ي�ضحك معايا

ومايروح�ش عنى بعيد

�أقول يارب �شكرا �إن �صاحبى �سعيد

ولما �أروح زيارة لازم عالباب �أخبط

وا�ست�أذن في الدخول

و�أقول �سلام يا�صاحبى ت�سمح �ألعب معاك

ولما يقولى �أهلا قلبى يرق�ص �سعيد

ولما نهي�ص ونلعب مافي�ش �ضرب و�إهانة

ولازم �أكون �صريح

كلنا زى بع�ض كلنا نحب بع�ض

 ده �صاحبك هوه �صاحبى 

و�صاحبى هوه �صاحبك

وكل العدد مايزيد قلبى يرق�ص �سعيد 

 9. ق�صة “يو�سف وديدى والقطة زيزى”

الهدف من الن�شاط:

تنمية القدرة على التخيل وتقليد الادوار الاجتماعية الايجابية 

والنمو الحركى.

و�صف الن�شاط:

ق�صة م�صورة يتم من خلالها ت�أكيد فكرة الحب الأ�سرى وتحمل 

الم�سئولية بين الاخوة والأخوات ب�شكل مبا�شر وب�سيط يتنا�سب مع الفئة العمرية ال�صغيرة.

خطوات التنفيذ:

قومى بقراءة الق�صة للأطفال مع التركيز على الر�سائل المهمة..11

والقطة .22 وديدى  يو�سف  زى  ريا�ضة  نلعب  يلا  للأطفال  قولى  الق�صة  قراءة  بعد   

زيزى والعبى مع الأطفال نف�س اللعبة التى في نهاية الق�صة.

من الممكن �أن ت�ضيفي بع�ض الحركات الأخرى المنا�سبة لمزيد من اللعب والحركة..33

الهدف من الق�صة:

تعويد الأطفال تحمل الم�سئولية والإعتماد على النف�س.	•
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توعية الأطفال ب�أهمية الحب بين الاخوة والأخوات.	•

حب الحيوانات المنزلية الأليفة.	•

معنى لعب الريا�ضة.	•

محتوى الق�صة:

كان فيه ولد جميل �إ�سمه يو�سف وكان له �أخت لطيفه اكبر منه ا�سمها ديدى وعندهم 

قطه بي�ضه حلوة �إ�سمها زيزى. 

بابا وماما بيحبوا يو�سف وديدى والقطة زيزى وكانوا كل يوم بالليل يقعدوا معاهم 

يحكولهم حكاية جميلة قبل مايناموا. 

في يوم من الأيام بابا وماما كان لازم يخرجوا ع�شان عندهم م�شوار مهم. بابا قال 

ممكن ياديدى نخرج �أنا وماما ون�سيبكم تلعبوا مع بع�ض؟ 

ديدى قالت طبعا يابابا �أنا �أقدر �أقعد �ألعب �أنا و�أخويا لحد ما ترجعوا بال�سلامة.

ماما ��سألت يو�سف �إيه ر�أيك يا يو�سف؟ يو�سف قال �أنا موافق �أنا �أحب �ألعب مع �أختى 

ديدى وقطتى زيزى.

نقرا ق�صة؟ ولا  ياترى  �أنا ويو�سف.  ت�سلينى  لعبة جميلة  نفكر في  قالت لازم  ديدى 

نتفرج على التلفزيون؟ ولا نلعب ريا�ضة؟ 

يو�سف قال �أنا م�ش فاهم يعنى �إيه نلعب ريا�ضه لكن يلا نلعب ريا�ضة ديدى قالت يلا 

نقف ونفرد ج�سمنا ابتدى.

�إدينا لفوق واحد اتنين تلاته.

ننط لفوق واحد اثنين ثلاثه.

نلف �إدينا مروحه واحد اثنين تلاته.

كانت  زيزى  القطة  لأن  بي�ضحكوا  وكانوا  فرحانين  وهما  دى  اللعبة  يلعبوا  وقعدوا 

بتتنطط وتحاول تلعب زيهم.

بابا وماما كانوا فرحانين لما رجعوا ولقوهم بيلعبوا ومب�سوطين.بابا قال �أنا مب�سوط 

وال�صحة  قوى  الج�سم  تخلى  جدا  مهمة  حاجة  الريا�ضة  لأن  ريا�ضة  بتلعبوا  انكم  قوى 

كوي�سة لل�صغيرين والكبار، حتى القطة زيزى بتحب الريا�ضة. 

بعد التنفيذ يمكنك �أن ت�س�ألي عن الآتى:

بابا وماما كانوا بيعملوا �إيه بالليل قبل يو�سف وديدى مايناموا؟.11

ليه يو�سف وديدى كانوا بيحبوا قطتهم زيزى؟.22

ياترى يو�سف وديدى زعلوا لما عرفوا �إن بابا وماما هيخرجوا وي�سبوهم؟ ليه؟.33

�إيه اللعبة اللى ديدى اختارتها ع�شان يلعبوها؟.44

ليه بابا وماما لما رجعوا كانوا مب�سوطين؟.55
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10. لعبة واحدة واحنا اثنين: )�أ�ساليب حل الم�شكلات(

الهدف من اللعبة:

• �إك�ساب الأطفال مهارة حل الم�شكلات والبعد عن العنف وتبنى مفاهيم الحوار.	

• �إ�شعار الأطفال ب�أهميتهم.	

• �إتاحة فر�صة للأطفال للتعبير عن �أنف�سهم.	

• التفاعل والم�شاركة.	

• تعلم كيفية حل ال�صراعات.	

و�صف اللعبة:

القما�ش( و�أن كل  لعبة )عرو�سة من  ت�شاجرا حول  �أن هناك طفلين  احكى للأطفال 

طفل يريد �أن ي�أخذها لنف�سه.ونريد �أن ن�ساعدهما في حل هذه الم�شكلة دون اللجوء للعنف.

خطوات التنفيذ:

�إطلبى من طفلين �أن يقوما بتمثيل هذا الدور و�أن يتظاهرا ب�أن كل منهم يريد اللعبة .11

لنف�سه.

ثم اطلبى منهم التوقف..22

اطلبى من باقى الأطفال �أن يقترحا عليهما كيف يحلون م�شكلتهم..33

�إ��سأليهم ماذا كنت �ستفعل لوكنت محلهم؟.44

بعد �أن يذكر الأطفال عدة حلول �أطلبى من الطفلين �أن يذهبا �إلى ركن ن�سميه )ركن .55

ال�سلام( �أو )ركن ال�صلح( ويكملوا تمثيل الأدوار كما اقترح عليهم باقى الأطفال. 

ومن الممكن ا�ستخدام هذا الركن فيما بعد �إذا ما ت�شاجر طفلين �أن يذهبا �إلى هذا الركن 

ويتناق�شا ويحلا م�شكلتهما.

66.. �شجعيهم �أنت وباقى الأطفال على �أن يجدوا حلًا

  11. لعبة الكوبرى: )ت�شجيع التعاون والن�شاط الحركى(

الهدف من اللعبة: 	

تعليم الأطفال التعاون والم�شاركة.	•

تح�سين مهارة التوازن.	•

زيادة القدرة على الادراك والتخيل.	•
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و�صف اللعبة:

يقوم طفلين بالوقوف ويم�سك كل منهما بيد الآخر �إلى �أعلى ويبتعدا بج�سميهما قليلا لكى 

ي�صنعوا كوبرى حتى يمكن �أن يمر باقى الأطفال من بينهما.

خطوات اللعبة:

اطلبى من الأطفال �أن يمروا �أو يزحفواللمرور كل ح�سب �سنه وحجمه..11

كررى اللعبة مع تغيير الأ�شخا�ص الذين ي�صنعون الكوبرى حتى ي�أخذوا فر�صتهم .22

في الم�شاركة في المرور من تحت الكوبرى.

�سوف ي�ستمتع الأطفال بالزحف والركوع ورفع الأيدى وا�ستخدام مختلف �أجزاء .33

ج�سمهم.

12. لعبة رمى الكرة:

الهدف من اللعبة:

�أن 	• ي�ستطيع  يخ�سر مرة  و�أن من  �شئ �صحى ومطلوب  التناف�س  �أن  الأطفال  تعليم 

يك�سب في مرات �أخرى.

معرفة فكرة المك�سب والخ�سارة.	•

التفاهم مع بع�ضهم البع�ض.	•

التحكم في حركتهم.	•

الا�ستمتاع بلعب الكرة.	•

و�صف اللعبة: 

كرة ا�سفنجية/ مطاطة حتى لا ي�صاب �أحد الأطفال.	•

تو�ضع �سلة في منت�صف الغرفة ويقف الأطفال في �صف واحد وفي بعد معقول عن 	•

ال�سلة.

خطوات اللعبة:	

اطلبى من الطفل الأول �أن يرمى الكرة في ال�سلة عندما ينجح الطفل ي�صفق له باقى .11

الأطفال ويعود �إلى مكانه.

وهكذا يكمل باقى الأطفال اللعبة..22

الطفل الذى لاينجح يقف قى �آخر الطابور حتى ي�أخذ فر�صة ثانية..33

في حالة الأطفال الذين لاينجحون من الممكن �أن تحاولى معهم مرة ثانية �أو يقربى .44

لهم ال�سلة قليلا حتى يتمرنوا وي�ستطيعوا �أن ي�صلوا لل�سلة.
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 الحقيبة الثانية : لأطفال ف�صول الإ�ست�ضافة

الفئة العمرية من 4 – 6 �سنوات

1. النظافة ال�شخ�صية ونظافة البيئة:

لعبة الكروت الذكية والكروت ال�شقية.	•

ق�صة لطيفة النظيفة.	•

�أغنية كل يوم �أ�صحى من نومى )النظافة(.	•

2. التغذية ال�سليمة:

لعبة فين الأكل.	•

تعالوا نعمل �أكلة لذيذة.	•

تلوين الخ�ضار والفاكهة.	•

لعبة �أنا مين؟ )فوازير(.	•

3. قيم حياتية )التعاون والم�شاركة-الاحترام- الت�سامح والإختلاف(

ق�صة �شادى وهادى.	•

يلا نبنى ونتعاون.	•

ق�صة فايق ورايق )ال�ضرب مايحل�ش الم�شاكل(.	•

ق�صة كريم والحلم الجميل )احترام الاختلاف(.	•

زرعة لكل طفل )تحمل الم�سئولية(.	•

�إحكى حكاية )الخيال والابداع(.	•

الكرا�سى المو�سيقية )التناف�س(.	•

يلا نعمل هدية جميلة )�شغل الخرز(.	•

يلا نقبل بع�ض )الإختلاف(.	•

كيفية تطبيق الحقيبة الثانية

المو�ضوع الأول : النظافة ال�شخ�صية ونظافة البيئة

1. الكروت الذكية والكروت ال�شقية

الهدف من الن�شاط:

النمو العقلى المعرفي للطفل وتعليمه كيفية التمييز بين العادات

ال�صحية ال�سليمة والعادات ال�سيئة.
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و�صف الن�شاط:

لعبة جماعية ي�شترك فيها الأطفال كمجموعات ويفكرون معا تحت

�إ�شراف وملاحظة الم�شرفة.

خطوات التنفيذ:

وزعى على الأطفال 12كارت بها �صور لبع�ض العادات ال�صحية ال�سليمة وبع�ض .11

العادات ال�سيئة.

اطلبى منهم ت�صنيف الكروت واختيار الكروت الذكيةالتى تحتوى على ر�سومات .22

لأطفال يقومون ب�أ�شياء �صحيحة وو�ضعهافي ناحية. واختيار الكروت ال�شقية التى 

ناحية  في  �صحيحةوو�ضعها  غير  ب�أ�شياء  يقومون  لأطفال  ر�سومات  على  تحتوى 

�أخرى.

اتركى الأطفال يتناق�شون ويختارون ال�صور وي�صنفونها دون تدخلها حتى ينتهوا .33

من اللعب والت�صنيف وذلك لتنمية مهارة التفكير واتخاذ القرار بمفردهم.

هذا .44 يعتبرون  لماذا  مجموعة  كل  �إ�سئلى  الكروت  اللعبةوت�صنيف  من  الانتهاء  بعد 

الكارت ذكى وهذا الكارت �شقى و�إذا كان هناك بع�ض الأخطاء عليها �أن تحاول 

�أن ي�صل الأطفال ب�أنف�سهم �إلى ال�سلوك ال�صحيح عن طريق توجيه الأ�سئلة.

يقوم الأطفال بالت�صفيق لأنف�سهم بعد انتهاء اللعبة لي�شعروا بالإنجاز..55

محتوى الكروت:

11 طفل يلقى القمامة على الأر�ض )ورق ب�سكويت �أو �شوكولاته(.

22 طفل يلقى القمامة في ال�سلة.

33 طفلة تغ�سل يديها قبل الأكل.

44 طفلة يديها غير نظيفة وتجل�س لت�أكل.

55 طفل يبكى ويرف�ض الا�ستحمام و�أمه غير �سعيده.

66 طفل نظيف و�سعيد يخرج من الحمام و�أمه �سعيده.

77 طفلة �شعرها منكو�ش وتهر�ش �شعرها.

88 طفله �شعرها مرتب وفي يدها م�شط �أو فر�شة.

99 طفل يغ�سل �أ�سنانه بالفر�شاة والمعجون.

1010 طفل يبكى لأن �أ�سنانه ت�ؤلمه لأنه لايغ�سلها بالفر�شاة والمعجون

1111 طفل يخرج من الحمام دون غ�سل يده

1212 طفل يغ�سل يده بعد الخروج من الحمام	
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    2. ق�صة لطيفة النظيفة )تنمية عادات النظافة ال�شخ�صية(

الهدف من الن�شاط:

تقوية  �إلى  يهدف  الذى  الاجتماعى  الانفعالى  النمو  تنمية 

العلاقات الاجتماعية ويحبب الأطفال في النظافة.

و�صف الن�شاط:

ق�صة م�صورة يتم من خلالها طرح بع�ض العادات ال�صحية بطريقة غير مبا�شرة من 

الادوار  وتقليد  الأطفال  لدى  التخيل  والقدرة على  التفكير  لتنمية  للقرية،  خلال زيارة 

الاجتماعية �إلى جانب تعلم بع�ض الكلمات الجديدة.

خطوات التنفيذ:

الر�سائل  بال�صوت على  التركيز  ب�أ�سلوب م�شوق مع  للأطفال  الق�صة  بقراءة  قومى 

التى تريد تو�صيلها

محتوى الق�صة:

ذهبت رانيا في ال�صيف لزيارة بنت عمها لطيفة في القرية وبعد و�صول رانيا �أخذتها 

والحقول  العالية  الأ�شجار  ر�أت  لأنها  جدا  �سعيدة  رانيا  القرية.كانت  في  للف�سحة  لطيفة 

الخ�ضراء والنيل بلونه الجميل. لطيفة ورانيا ف�ضلوا يلعبوا طول اليوم وهما فرحانين. 

ولما ر�أت رانيا البط ال�صغير بيلعب مع بع�ضه في ع�شة البط طلبت من لطيفه �أن تخرج 

لها بطة �صغيرة لتلعب معها ولكن لطيفة قالت لأ يا رانيا الأطفال م�ش لازم يلعبوا مع 

الأطفال  �إلى  الطيور  من  يتنقل  ممكن  الطيور  �إنفلونزا  �إ�سمه  مر�ض  فيه  لأن  الطيور 

ويخليهم عيانين جدا.رانيا زعلت ب�س �شكرت لطيفة وقالب لها �أنا ماكنت�ش �أعرف يعنى 

�إيه �إنفلونزا الطيور.

�إيديها بالميه وال�صابون بعد اللعب  ولما و�صلوا البيت لطيفة خدت رانيا ع�شان تغ�سل 

وقبل الأكل.

مامة لطيفة فرحت بيهم وقالت لطيفه دايما ن�ضيفة وبتغ�سل �إيديها دايما ع�شان تحمى 

نف�سها من الأمرا�ض.

الغذا كان لذيذ جدا مامة لطيفة عملت لهم فطير �سخن وع�سل وجبنة، �أكلوا واتب�سطوا 

و�شبعوا.

بعد الغدا لعبوا مع �أ�صحاب لطيفة واتمرجحوا في المرجيحة اللى بابا لطيفة عاملها في 

الحديقة. وقبل ما يناموا لطيفة قالت لرانيا لازم ن�ستحمى بعد اللعب طول النهار ع�شان 

نبقى ن�ضاف و�صحتنا كوي�سة و�شعرنا ما يجيلو�ش �أى ح�شرات.

اللى  والخارجية  الداخلية  هدومهم  وغيروا  �شعرهم  وغ�سلوا  ا�ستحموا  ولطيفة  رانيا 
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كانوا لاب�سينها طول النهار ولب�سوا ملاب�س النوم. وناموا وهما مب�سوطين ع�شان ي�ستعدوا 

للف�سحة بكرة وحلموا �أحلام جميلة.

بعد التنفيذ يمكنك �أن ت�س�ألي عن الآتى: 

�إيه الحاجات الحلوة اللى لطيفة ورتها لرانيا في القرية؟ و�إيه كمان؟.11

ليه لطيفة ماخلت�ش رانيا تلعب مع البطة؟ و�إيه كمان؟.22

�إيه �أول حاجه عملتها لطيفة ورانيا لما جم من بره؟ )تقوم الم�شرفة بت�شجيع الأطفال .33

على الاجابة(

�إيه �إللى عملتوا لطيفه ورانيا قبل ما يناموا؟ ليه؟.44

 3. �أغنية ورق�صة عن النظافة )كل يوم �أ�صحى من نومى(

الهدف من الن�شاط: 

م�ساعدة الأطفال على الن�شاط والحركة والنمو الج�سمى الحركى.

و�صف الن�شاط:

�أغنية ورق�صة جماعية تتحدث عن بع�ض العادات ال�صحية التى نرغب في �أن يحبها 

الأطفال ومن الممكن �أن تبتكر ى �أغانى على نف�س النمط.

خطوات التنفيذ:

الأطفال وتتفق مع  دائرية تحرك  الأطفال مع رق�صة  الأغنية مع  بغناء هذه  قومى 

اللحن.

كلمات الأغنية:

كل يوم �أ�صحى من نومى

�أغ�سل و�شى والب�س هدومى

قبل الأكل �أغ�سل �إيديا

باغ�سلهم ب�صابون وميا

بعد الأكل �أغ�سلهم تانى 

و�أغ�سل بقى كمان و�سنانى

بابا وماما بيقولولى 

�سنانك لازم تبقى لولى
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المو�ضوع الثاني : التغذية ال�سليمة والمحافظة على ال�صحة

4. لعبة فين الأكل؟ )البحث عن الطعام(

الهدف من الن�شاط:

النمو العقلى المعرفي والحركى وتعلم �أ�سماء الخ�ضراوات واللحوم والفاكهة والأ�شكال 

والألوان.

و�صف الن�شاط:

والفاكهة  الخ�ضراوات  من  مختلفة  �أنواع  بها  كبيرة  �سلة  عن  عبارة  اللعبة  هذه 

اللعبة  هذه  وتنمى  ال�سلة.  في  عنها  بالبحث  الأطفال  يقوم  التى  البلا�ستيك  والم�أكولات 

مهارةالبحث واكت�شاف الأ�شياء. وكما هو معروف �أن الأطفال في هذه المرحلة العمرية 

ي�ستهويهم البحث عن الأ�شياء والعثور عليها.

خطوات التنفيذ: 

اح�ضرى �سلة كبيرة تحتوى على مجموعة من الم�أكولات الم�صنوعة من البلا�ستيك .11

التى يمكنها الح�صول عليها من خ�ضراوات )جزر – �سبانخ – ملوخية – كو�سة – 

خ�س – طماطم – خيار الخ(.فاكهة )موز – برتقال – جوافه – عنب الخ.لحوم – 

�أ�سماك – دجاج – بي�ض – لبن – جبن – زبادى - فول – عد�س – فا�صوليا بي�ضاء 

– �أرز – مكرونة – ك�شرى – بطاط�س – بطاطا – قلقا�س – بليله(.
ت�أكدى من وجود عددكاف من الم�أكولات لعدد الأطفال حتى يتمكن كل طفل من .22

الم�شاركة في اللعب.

قومى ب��سؤال الأطفال الأ�سئلة التالية:.33

فين البرتقال؟ وينطلق الأطفال للبحث عن البرتقال وي�أخذوه �إلى المعلمة. )من 	•

حتى  �أخرى  مرة  ويعيدوها  الأر�ض  على  ال�سلة  محتويات  يفرغوا  �أن  الممكن 

يجدوا المطلوب(.

ثم �إ��سألى فين الجزر؟ وينطلق الأطفال للبحث وهكذا حتى تنتهى اللعبة. وفي كل 	•

مره ينجح الأطفال يقوموا بالت�صفيق لأنف�سهم.

و�إذا لم ينجح طفل في العثور على ال�شئ المطلوب اطلبى منه �أن يذهب ويبحث مرة .44

�أخرى وعند العثور ي�صفق له الجميع.

في .55 وو�ضعها  �أوالمكعبات  البلا�ستيك  الألعاب  بجمع  الأطفال  يقوم  الانتهاء  بعد 

ال�صندوق ليتعودوا على النظام والنظافة.
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5. تعالوا نعمل �أكلة لذيذه

الهدف من الن�شاط:

النمو الانفعالى الاجتماعى والعمل الجماعى وتقبل الأدوار.

و�صف الن�شاط:

وهو  الذات.  بتحقيق  وال�شعور  والم�سئولية  الم�شاركة  روح  ينمى  جماعى  ن�شاط  هو 

عبارة عن عمل طبق �سلطة مغذى و�صحى يقوم فيه الأطفال بالم�شاركة الب�سيطة والر�ؤية 

والا�ستماع ومحاكاة هذا الن�شاط فيما بعد. ويجب عدم التفرقة بين الذكور والاناث حتى 

نغر�س في الذكور فكرة النوع الاجتماعى.

خطوات التنفيذ:

قومى ب�إح�ضار بع�ض الخ�ضروات رخي�صة الثمن �أو اطلبى من الأطفال �أن يح�ضر .11

من ي�ستطيع منهم ثمره واحدة من �أى نوع لعمل طبق �سلطة كالآتى:

عدد 2 طماطم	•

عدد 1 ربطة جرجير	•

عدد 2 جزر 	•

عدد 1 خ�س	•

عدد 1 خيار	•

1 ليمونه وقليل من الزيت	•

قومى ب�شرح �أن هذه الخ�ضروات غنية بالفيتامينات والمعادن التى تحمى الج�سم من .22

الأمرا�ض وتجعل الان�سان ن�شيط.

قومى بغ�سل الخ�ضروات جيدا �أمام الأطفال ويف�ضل �أن يتم هذا الن�شاط في مطبخ .33

الح�ضانة حتى تتمكنى من تنفيذ الن�شاط ب�شكل منا�سب.

اطلبى من الأطفال �أن يغ�سلوا �أيديهم جيدا بالماء وال�صابون..44

ب�أيديهم حتى لاي�ستعملوا .55 بتقطيع الخ�س والجرجير  يقوموا  �أن  الأطفال  اطلبى من 

�سكاكين

الليمون .66 �أ�ضيفي  ثم  الأطفال  �أمام  والجزر  والخيار  الطماطم  بتقطيع  �أنت  قومى 

وقليل من الملح.

�أن الزيوت مهمة للج�سم ولكن بكمية قليلة وكذلك الملح لأن الإكثار .77 ا�شرحى لهم 

منه غير مفيد.

بعد الانتهاء من عمل ال�سلطة وزعيها على الأطفال في �أطباق �صغيرة لأكلها..88

نف�س .99 باتباع  ب�سيطة  �أخرى  �أكلات  بعمل  التجربة  هذه  تكررى  �أن  الممكن  من 

التعليمات.
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6. التلوين )الخ�ضار والفاكهة اللذيذة(

الهدف من الن�شاط:

الخ�ضر  و�أنواع  والأ�شكال  الألوان  ومعرفة  الفنى  الح�س  تنمية 

والفاكهة وتعلم الأطفال من بع�ضهم البع�ض.

و�صف الن�شاط:

الذاكرة  وتنمية  الألوان  ا�ستخدام  على  يقوم  فردى  ن�شاط  هو 

ومعرفة �أ�سماء و�أنواع الخ�ضار والفاكهة لتعويد الأطفال عليها حيث 

يقوم الأطفال بتلوين بع�ض الر�سومات للخ�ضر والفاكهة.

خطوات التنفيذ: 

�أنواع مختلفة من .11 وزعى على الأطفال بع�ض الألوان والأوراق المر�سوم عليها 

الخ�ضراوات والفاكهة المعروفة.

ولا .22 ي�ستخدمونه  الذى  اللون  عليهم  تفر�ضى  ولا  للحرية  م�ساحة  للأطفال  اتركى 

الموزة  �أو  البرتقالة  بتلوين  الأطفال  بع�ض  يقوم  فقد  والخط�أ.  التجربة  من  مانع 

باللون الأحمر �أو الأخ�ضر 

بعد الانتهاء من التلوين تعلق الر�سومات وتناق�ش حتى يكت�شف الأطفال اللون ال�صحيح. .33

7. �أنا مين؟ فوازير )عرائ�س / �أراجوز(

الهدف من الن�شاط:

الاكت�شاف والتخمين لتنمية المعرفة والمعلومات والنمو الانفعالى الاجتماعى.

و�صف الن�شاط:

هو ن�شاط اجتماعى معرفي في �شكل فوازير تتم عن طريق عر�ض عرائ�س يحمل كل 

منها �شكل من الأ�شكال وذلك بعد �أن تذكر الم�شرفة �صفات ال�شكل ويقوم الأطفال بمعرفته 

اليهم معلومات عن  �أنهات�ضيف  ال�شخ�صيات وي�ضحكون. كما  يتفاعلون مع  مما يجعلهم 

التغذية والبيئة.

خطوات التنفيذ: 

قومى بذكر و�صف وخ�صائ�ص كل �شخ�صية وا�سئلى عنها الأطفال..11

عندما يذكر الأطفال ال�شخ�صية اظهرى العرو�سة التى تحدثتى عنها..22

وهكذا حتى تنتهى ال�شخ�صيات..33
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محتوى الفوازير:

�إحنا النهاردة معانا �شوية �شخ�صيات لذيذة كل �شخ�صية حتقولنا هى مين وفايدتها �إيه. 

وانتوا تقولوا هى مين؟

ال�شخ�صية الأولى: �أنا باعي�ش في الميه لونى ف�ضى و�شقية. لذيذه ومغذيه ممكن تاكلنى 

مقلية �أو م�شوية. عرفتوا �أنا مين؟

ال�شخ�صية الثانية: �أنا لونى �أ�صفر ومدوره. زى الكورة وم�ش كورة. ممكن ت�شربنى 

ع�صير �أو تاكلنى هم هم.عرفتوا �أنا مين؟

ال�شخ�صية الثالثة: �أنا فاكهه حلوة وكبيرة لونى �أخ�ضرمن بره و�أحمر من جوه �ساعات 

�أكون لذيذة وحمره و�ساعات �أكون م�ش لذيذه وقرعه. عرفتوا �أنا مين؟

ال�شخ�صية الرابعة: �أنا حلوه و�صغيره من جوه �صفرا ومن بره بي�ضه.لما تاكلنى ال�صبح 

مين؟ �أنا  عرفتوا  زىالحديد.  الفطارتبق  في  اللبن  معايا  ت�شرب  ولما  �شديد  ج�سمك  يبقى 

باكبرهم  للإن�سان والزرع والطير،لأنى  �أنا حاجه مهمة قوى  ال�شخ�صية الخام�سة: 

وبارويهم.�أنا �أح�سن من ال�شيب�سى و�أح�سن كمان من ال�شاى والبيب�سى. عرفتوا �أنا مين؟

المو�ضوع الثالث : القيم الحياتية

)التعاون والم�شاركة - الاحترام - الت�سامح والإختلاف(

 8. ق�صة هادى و�شادى

الهدف من الن�شاط:

والتعاون  الحب  قيم  وغر�س  الاجتماعى  النموالانفعالى 

وم�ساعدة الآخرين.

و�صف الن�شاط:

والحب  الاحترام  قيم  وتناق�ش  الآخرين  يحترم  لا  �شقى  لطفل  م�صورة  ق�صة  هو 

والاهتمام بالآخرين ب�أ�سلوب مب�سط ي�ساعد على تبنى هذه القيم.

خطوات التنفيذ:

قومى بقراءة الق�صة ثم ا��سألى الأطفال حول بع�ض المواقف الهامة في الق�صة.
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محتوى الق�صة:

�شادى ولد �شقى جدا بيعاك�س كل زمايله في الح�ضانه وم�ش بي�سمع كلام الكبار، حتى 

في البيت كانوا زعلانين منه لأنه دايما غ�ضبان و�صوته عالى.

في الح�ضانة كان م�ش بيحترم البنات والأولاد اللى معاه كان بيعايب على كل الأولاد 

اللى معاه في الف�صل وي�سميهم �أ�سامى وح�شة خال�ص ويف�ضل ي�ضحك و�ساعات يخبى اللعبة 

بتاعة زميله ع�شان زميله يزعل ويقعد يدور عليها. بعد فترة البنات والأولاد بعدوا عنه 

بيلعب معاه  بيكلمه ولا  يلعبوا معاه، وفي يوم كان قاعد لوحده وما حد�ش  باقو�ش  وما 

�شاف هادى زميله في الف�صل بي�ضحك ويجرى وكل الأطفال بيقولوا يا هادى تعالى �إلعب 

وقال  ا�ستغرب  �شادى  الحو�ش.  في  ما�شية  وهى  معاه  �ضحكت  المدر�سة  وكمان  معانا. 

في نف�سه �أنا لازم �أعرف ليه كل النا�س بتحب هادى قوى كده وم�ش بيحبونى تانى يوم 

ال�صبح راح الح�ضانة وقعد ي�شوف هادى بيعمل �إيه ع�شان يعرف ال�سبب. 

�أول حاجه لاحظها �إن هادى �أول مامته ماو�صلته الح�ضانة �سلم عليها وبا�سها وقعد 

ي�شاورلها وهو مبت�سم وقالها مع ال�سلامة ياماما. �شادى فكر كوي�س في اللى �شافه لأنه كل 

يوم لما مامته بتو�صله بيقعد يعيط ع�شان هى ما�شية وبتكون دايما ما�شيه زعلانه.

تانى حاجه لاحظها �شادى �إن الم�شرفة كانت �شايلة بنت �صغيرة نايمة ورايحة توديها 

ف�صل ال�صغيرين ب�ص لقى هادى طلع يجرى وفتح باب الف�صل للم�شرفة لحد ما دخلت 

البنت ال�صغيرة. �شادى ا�ستغرب جدا وقال هوه ماله بيعمل كده ليه !!! لكنه �شاف الم�شرفة 

خرجت و�شكرت �شادى وبا�سته. �شادى قال م�ش معقول ده ال�سبب دى كلها �صدفة. 

�شادى قام ع�شان يروح الف�صل وهو بيجرى وقع منه ال�ساندوت�ش بتاعه على الأر�ض 

وطبعا ماقدر�ش ياكله، وقعد يعيط ما حد�ش ��سأل عنه من زمايله. لكن هادى جرى عليه 

�إت�أثر جدا ولقى  ال�ساندوت�ش بتاعى، �شادى  �أنا حا�أق�سم معاك  يا �شادى  وقاله ماتزعل�ش 

نف�سه لأول مره بي�شكر هادى وقاله )�أنا اتعلمت منك النهارده حاجات كتير زى الحب 

والعطف وال�صداقة( ت�سمح لى من النهاردة نكون �أ�صحاب. ومن يومها �شادى وهادى 

�أ�صحاب جدا و�شادى بقى طفل لطيف وكل النا�س حبوه.

بعد التنفيذ يمكنك �أن ت�س�ألي عن الآتى:

�إيه الحاجات اللى عجبتكم اللى عملها هادى؟.11

�إيه الحاجات اللى ماعجبتكو�ش اللى �شادى عملها؟.22

ياترى المدر�سة �شكرت هادى ليه؟.33

قولولى �أكتر حاجة حبيتوها في هادى؟.44

قولولى �أكتر حاجة ما حبيتوها�ش في �شادى؟ وليه؟.55
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9. لعبة يلا نبنى ونتعاون

الهدف من الن�شاط:

ال�شريفة  المناف�سة  روح  وخلق  والابتكارى  المعرفي  النمو 

وت�شجيع  المجموعة  داخل  العمل  وتق�سيم  التعاون  على  القائمة 

الابتكار واحترام الوقت.

و�صف الن�شاط:

هى لعبة جماعية تنمى روح الفريق والتعاون والم�شاركة ومعرفة �أهمية الوقت،عن 

طريق قيام كل مجموعة بالتعاون معا في تكوين المكعبات وا�ستخدامها في عمل منزل �أو 

�سلم �أو �أى �شئ يتخيلونه في وقت زمنى تحدده الم�شرفة.

خطوات التنفيذ:

ق�سمى ال�صف �إلى عدة مجموعات وا�شرحى لهم �أن كل مجموعة عليها �أن تتعاون .11

معا في تكوين وتركيب المكعبات. 

22. – يتخيلونه مثل )منزل  �أى �شئ  المكعبات في عمل  ت�ستخدم  �أن  على كل مجموعة 

قطار – �سلم الخ(.

حددى لهم وقتا محددا لتنفيذ ذلك وتلتزم به حتى يتعلم الأطفال �أهمية الوقت )10 .33

دقائق – ربع �ساعة الخ..(. 

المجموعة التى تنتهى في الوقت المحدد تكون هى الفائزة. .44

تكرر اللعبة عدة مرات حتى ي�ستوعب الأطفال اللعبة، ويكون هناك فر�صة لفوز .55

�أكثر من مجموعة.

عليك ملاحظة كيف يتعاون �أع�ضاء كل مجموعة معا، وكيف يق�سمون العمل فيما .66

بينهم وحاولى �أن تجعلى جميع الأطفال ي�شاركون ولا ي�ست�أثر �شخ�ص واحد بالعمل. 

يقوم الأطفال بعد الانتهاء من اللعب بفك المكعبات واعادتها �إلى العلبة..77

10. ق�صة فايق ورايق
)التعاون – ال�صدق - ال�ضرب ما يحل�ش الم�شاكل(

الهدف من الن�شاط:

والتعاون  الحب  قيم  وغر�س  والإجتماعي  الإنفعالي  النمو 

�أح�سن الطرق لتجنب  التفاهم والمناق�شة هما  وتجنب العنف، و�أن 

الم�شاكل.
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و�صف الن�شاط:

ق�صة م�صورة يمكن تحويلها بعد قراءتها �إلى عرائ�س في قالب تمثيلى كفن يحبه 

الأطفال ويتعلقون ب�شخ�صياته ويمكن نقل قيم كثيرة عن طريقه.

خطوات التنفيذ:

�أو  �إقرئى الق�صة للأطفال ثم اطلبى منهم تمثيل �شخ�صيات الق�صة با�ستخدام جوانتى 

�أراجوز معد م�سبقا واح�ضرى ملاية �أو �سبورة للإختباء خلفها والقيام بالتمثيل.

محتوى الق�صة:

ق�ص�ص  مجموعة  فيه  كتاب  �شنطته  في  معاه  وكان  القراءة  بيحب  �شاطر  طفل  فايق 

ظريفة. 

كان معاه في الف�صل واحد زميله ا�سمه رايق �شاف الكتاب مع فايق وعجبه. فايق جه 

يدور على كتابه في ال�شنطة ملقا�ش الكتاب. 

راح ��سأل رايق انتى �شفت كتاب الق�ص�ص بتاعى؟ قاله لأ �أنا ما�شفتو�ش وكمان ما �أخدتو�ش.

وقال  كتابه  خطف  ب�سرعة  وراح  رايق  �شنطة  من  باين  بتاعه  الكتاب  �شاف  فايق 

لزميله ده كتابى حتى �إ�سمى مكتوب عليه،قعدوا يتخانقوا مع بع�ض وفايق �ضرب رايق 

و�سابه وم�شى. تانى يوم جه يدور على كتابه ملقا�ش الكتاب ولقاه مع رايق قاعد يقرا 

فيه. قال م�ش معقول �أعمل �إيه مع فايق ده ع�شان يبطل ياخد كتابى.

هيحل  م�ش  ال�ضرب  �إن  يظهر  الكتاب  �أخدت  ع�شان  امبارح  �ضربتك  م�ش  �أنا  قاله 

الم�شكلة؟

يلا نتفاهم �إنت ليه م�صمم تاخد كتابى؟ رايق قاله �أقولك الحق في ق�صة حلوة في الكتاب 

و�أنا عايز �أقراها ول�سه ماخل�صتها�ش.

فايق قاله ماتقول كده من الأول يعنى لو �سلفتك الكتاب ترجعهولى بعد ماتقراه؟

رايق فال طبعا طبعا و�أنا �آ�سف �إنى �أخدت الكتاب من غير ما �أقولك، و�آ�سف كمان 

�إنى كدبت عليك.

فايق قال �أنا كمان �آ�سف �إنى �ضربتك، لو كنا اتفاهمنا من الأول ما كن�ش ح�صل اللى 

ح�صل ورجعوا تانى �أ�صحاب حلوين مع بع�ض.

بعد التنفيذ يمكنك �أن ت�س�ألي عن الآتى: 

�إيه الحاجات الغلط اللى عملها رايق؟ .11

هل ال�ضرب حل الم�شكلة بين فايق ورايق؟ �أمال فايق حل الم�شكلة �إزاى؟.22

 �إيه الحاجات الكوي�سة اللى عملها فايق؟ .33

في ر�أيكم �إيه �أح�سن طريقة لحل الم�شاكل؟.44
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11. ق�صة كريم والحلم الجميل

)الإختلاف واحترام الاختلاف(

الهدف من الن�شاط:

النمو الانفعالى والاجتماعى وتعليم الأطفال �أن هناك �آخر مختلف 

في ال�شكل واللون والدين وال�صحة والمر�ض وعلينا احترام ذلك.

و�صف الن�شاط:

ق�صة م�صورة تنمى معرفة الأطفال ب�أن هناك �آخر مختلف و�أننا يجب �أن نقبل 

الاختلاف ونحترمه.

خطوات التنفيذ:

قومى بقراءة الق�صة مع التركيز على الر�سائل الرئي�سية.

محتوى الق�صة:

كريم كان ولد �شقى كان متعود يعاك�س ر�شا زميلتهم لأنها ق�صيره و�صغيرة كان كل 

وفي  ي�ضحكوا.  الأطفال  وباقى  وتعيط  تزعل  البنت  يافتفوته  ياق�صيرة  يقولها  ماي�شوفها 

يوم وائل زميلهم دراعة اتك�سر والدكتور جب�سها له كريم قعد يجرى وراه ويقوله يابو 

دراع مك�سورة.

الاطفال زعلوا وقالوا عيب الواحد يعايب على واحد تعبان �أو عيان لكن كريم ف�ضل 

يهزر وي�ضحك على وائل. و لما �أحمد زميلهم لب�س ن�ضارة لأن نظره �ضعيف كريم قعد 

بتاعته  والنظارة  �أحمد زعل و�ضرب كريم وزقه  الن�ضارة  يقلعه  عليه ويحاول  يعايب 

وقعت وكانت حتتك�سر. 

حقك  يااحمد  ماتزعل�ش  يقولوا  وقعدوا  كريم  من  جدا  زعلوا  كلهم  والبنات  الأولاد 

علينا.�إحنا كلنا مخا�صمينك يا كريم ماحد�ش اتكلم معاه باقى اليوم.

كريم روح زعلان قوى ولما نام �شاف حلم غريب " �إنه ما�شى في جنينة كبيرة مليانة 

�شجروزرع وورد ب�س هوه كان ما�شى لوحده وخايف جدا لأنه م�ش لاقى حد يم�شى 

معاه.

وفج�أة �شاف �أ�سد كبير جاى عليه طلع يجرى والأ�سد يجرى وراه، كريم وقع ورجله 

وجعته وبقى م�ش قادر يم�شى. 

قال للأ�سد �أرجوك ما تعملي�ش حاجة �أنا �صغير وانت كبير �أنا رجلى بتوجعنى وم�ش 

قادر �أجرى، الأ�سد ف�ضل ي�ضحك ويقوله يابو رجل مك�سورة كريم �صحى من النوم لقى 

نف�سه بيعيط وخايف وم�ستغرب جدا من الحلم ده. ال�صبح راح الح�ضانة وقالهم �أنا حلمت 

حلم وح�ش قوى وحكى الحلم للمدر�سة ولأ�صحابه.
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�أ�سد  م�ش  ده  والأ�سد  ده م�ش حلم وح�ش ولا حاجة  الحلم  يا كريم  ا  �أبد  قالت  الأبلة 

وال�سليم  ال�صغير،  على  يعطف  لازم  الكبير  �إن  بيفهمك  جميل  معناه  الحلم  ب�صحيح. 

قوى  نظره  واللى  الق�صير،  يحترم  والطويل  المك�سور،  �أو  المري�ض  على  مايعايب�ش 

مايعايب�ش على اللى نظره �ضعيف. 

كريم قال فعلا �أنا دلوقت م�ش خايف و فهمت حاجات كتير �أنا �آ�سف �إذا كنت زعلت 

" كلنا بنحب  الأبلة وقالوا ب�صوت عالى  الأطفال �شكروا  �أو عايبت عليه. كل  حد منكم 

بع�ض كلنا بنحبك ياكريم".

بعد التنفيذ يمكنك �أن ت�س�ألي عن الآتى: 

�إيه الحاجات الغلط اللى كان كريم بيعملها؟.11

كريم كان خايف ليه من الحلم؟.22

الأبلة قالت لكريم الحلم ده معناه �إيه؟ .33

لما كريم عرف الغلط اللى كان بيعمله قال �إيه للأبلة ولأ�صحابه في الف�صل؟.44

12. زرعة لكل طفل: )الالتزام وتحمل الم�سئولية(

الهدف من الن�شاط:

تعليم الأطفال العناية بالكائنات الحية كالنباتات.	•

تعلم تتبع ومراقبة النمو.	•

المقارنة بين كل نبات و�آخر.	•

الالتزام برعاية الزرع وتحمل الم�سئولية.	•

و�صف الن�شاط:

�إناء �صغير)حلبة – فول – ب�صلة – بطاطا –	• يقوم كل طفل بزرع نبات معين في 

الخ...( كل طفل ح�سب ماي�ستطيع �أن يح�ضره من المنزل.

خطوات التنفيذ:

اعطى للأطفال معلومات عن كل نبات من النباتات التى �أح�ضرها الأطفال..11

�شجعى الأطفال على متابعة النبات و�سقية بالماء ورعايته..22

ال�صقى ورقة على الإناء عليها ا�سم الطفل حتى يعرف كل طفل الزرعة الخا�صة به..33



51

13. احكى حكاية: )تنمية الخيال والابداع(

الهدف من اللعبة:

تنمية الابداع وقدرات الطفل ومهاراته الاجتماعية والتعبير

عن نف�سه.

و�صف اللعبة:

مجموعة من ال�صور المختلفة كل منها بها �صورة تعبر عن موقف مثل ويختار كل 

في  ال�شخ�صيات  حول  خيالة  من  ق�صة  ليق�ص  فر�صة  ويعطى  ال�صور  من  �صورة  طفل 

ال�صورة. 

�أمثلة لل�صور:

جد وجدة يقدمون هدية لطفل	•

طفل ي�ساعد زميل رجله مك�سورة في طلوع ال�سلم.	•

�صورة طفل يبكى و�صديقه يتحدث معه.	•

طفلة �أمها تح�ضر لها ملاب�س جديدة لتلب�سها.	•

طفل يجد نقود في الفناء ويعطيها للمدر�سة.	•

طفلة تقت�سم �ساندوت�ش مع زميلتها.	•

طفل و�أ�سرته على ال�شاطئ.	•

طفل يعذب قطة وزميلته تحاول منعه وهى غا�ضبة.	•

خطوات التنفيذ: 	

اطلبى من الطفل �أن "يحكى حكاية" من خيالة ولي�س مايراه في ال�صورة..11

عليه �أن ي�ضع بداية ونهاية للق�صة و�شجعيه على التخيل والتقم�ص مثل:.22

�إيه اللى ح�صل بعد كده؟ �إزاى؟	•

�إ��سألى باقى الأطفال بعد �أن ينتهى عن ر�أيهم.	•

ياترى �شعوركم حيكون كده لوكنتم مكانه.	•

اطلبى من كل طفل �أن يختار �صورة ويحكى حكاية..33

لا تكتفي بال�صور الموجودة في الحقيبة يمكنك ر�سم �صور �أخرى ب�سيطة ب�أ�سلوبك .44

في مو�ضوعات مختلفة.
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14. الكرا�سى المو�سيقية:

الهدف من اللعبة:

التناف�س وقبول المك�سب والخ�سارة.

�إدراك الأطفال لمعنى التناف�س.	•

�أن يتعلم الأطفال طبيعة القواعد التى تحكم لعبة التناف�س.	•

�ألا يحزن الأطفال الذين لايك�سبون في �أحد المرات.	•

و�صف الن�شاط: 

تو�ضع الكرا�سى على هيئة دائرة.	•

يكون عدد الكرا�سى �أقل من عدد الأطفال بكر�سى.	•

تو�ضع الكرا�سى بحيث يكون ظهرها للداخل.	•

خطوات التنفيذ:

يبد�أ الأطفال بالجرى حول الكرا�سى حينما تطلبين منهم ذلك..11

يظل الأطفال يلفون حول الكرا�سى طالما �أنت ت�صفقين �أو ت�شغلين مو�سيقى..22

عند التوقف عن الت�صفيق �أو المو�سيقى يجل�س الأطفال على الكرا�سى..33

الذى لايجد كر�سى يخرج من اللعبة ونخرج كر�سى. .44

وهكذا كل مرة يخرج طفل نخرج كر�سى �إلى �أن يبقى كر�سى واحد وطفلين. .55

في النهاية يك�سب �شخ�ص واحد..66

عليك �أن ت�شرحى لهم �أن كل �إن�سان يك�سب ويخ�سر و�أن علينا �أن نقبل ذلك..77

كررى اللعبة حتى ي�ستمتع الأطفال..88

15. يلا نعمل هدية جميلة بالخرز: )�أ�ساور وعقود(

الهدف من اللعبة:

تنمية المهارات الحركية لدى الأطفال. 	•

تنمية مهارة ا�ستخدام اليدين.	•

تنمية الح�س بالألوان.	•

ال�شعور ب�أهمية �صنع �شئ.	•

التفرقة بين 	• لديهم عدم  ننمى  الذكور والاناث معا حتى  الأطفال  اللعبة  بهذه  يقوم 

الذكور والاناث في الأعمال اليدوية.



53

و�صف اللعبة:

عدة خرزات متو�سطة الحجم ب�ألوان مختلفة )لي�ست �صغيرة حتى لايبتلعها الأطفال( و 

لكى ي�ستطيع الأطفال التحكم فيها. وخيوط بلا�ستيكية ب�ألوان مختلفةحتى ي�ستطيع الأطفال 

ا�ستخدامها في �صنع �أ�شياء جميلة.

خطوات التنفيذ:	

علمى الأطفال كيف ي�ضعون الخيط في الخرز..11

دعى الأطفال يختارون الألوان التى يريدونها لتنمية ح�سهم الفنى..22

�ساعدى الأطفال على ربط الخيط وقومى بتهنئة الأطفال على الأ�شياء التى �صنعوها.33

بعد �شهر �أو �أكثر اطلبى منهم �أن يقوموا بالعمل �أ�سرع و�صفقوا لمن ينتهى في وقت .44

�أ�سرع.

في هذه المرحلة �إطلبى منهم و�ضع 3 خرزات من لون معين وخرزة �أو اثنين من .55

لون �آخر حتى يتعلموا العد والابتكار.

16. لعبة يلا نتقبل بع�ض )الإختلاف(

الهدف من الن�شاط:

النمو الانفعالى والاجتماعى وتعليم الأطفال �أن هناك �آخر مختلف

في ال�شكل واللون والدين وال�صحة والمر�ض وعلينا احترام ذلك.

و�صف الن�شاط:

ن�شاط جماعى اجتماعى ينمى معرفة الأطفال ووعيهم بالاختلاف وقبوله واحترامه. 

الن�شاط عن طريق ر�سومات لحيوانات وطيور و�أطفال حقيقين تظهر بع�ض  ويتم هذا 

الاختلاف  لهذا  الإختلافين  ومدى  والاعاقة  وال�ضعف  وال�صحة  كالمر�ض  الاختلافات 

وتدير الم�شرفة حوارا حولها.

خطوات التنفيذ: 

ال�صورة .11 ال�صور.  بع�ض  عليها  الكروت  من  مجموعة  الأطفال  على  اعر�ضى 

وال�صورة  اللون.  مختلف  �أرنب  وبينها  بي�ضاء  �أرانب  عدة  عن  عبارة  الأولى 

الثانية عبارة عن بع�ض قطط �سليمة تجرى وتلعب وبينهم قط يعرج ولا ي�ستطيع 

�أن يلحقهم. و�صورة لطائر قوى يطير وطائر �ضعيف لا ي�ستطيع �أن يلحقهم ويتم 

الحوار بينك وبين الأطفال.
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ال�صورة .22 حقيقية.  �شخ�صيات  على  تحتوى  �أخرى  كروت  ثلاث  �أي�ضا  اعر�ضى 

الأولى لطفل معاق يبكى لأن الأطفال غير متقبلين اللعب معه. وال�صورة الثانية 

الثالثة  وال�صورة  به.  وي�ستهزئون  خلفة  يجرون  والأطفال  اللون  �أ�سود  لطفل 

لطفلة ممتلئة وزميلاتها ي�سخرن منها.

 ا�ستمرى في الحوار والمناق�شة حتى ي�صل المفهوم �إلى الأطفال..33

اعر�ضى ال�صور على الأطفال كل �صورة على حده وا�سئلى الأطفال مايلى:

ال�صورة الأولى )�إيه اللى �إنتوا �شايفينه في ال�صورة؟ و�إيه كمان؟ �إلى �أن ي�صلوا �إلى .11

�أن هناك �أرانب مختلفة من حيث اللون.

ياترى الفرق في اللون يخلى الأرانب تلعب معاهم ولا لأ؟ ليه في ر�أيكم؟.22

ال�صورة الثانية )�إيه اللى انتوا �شايفينه في ال�صورة( و�إيه كمان؟ �إلى �أن ي�صلوا �إلى .33

الاختلاف من حيث عدم القدرة على الم�شى.

ياترى الفرق في �إنه م�ش قادر يم�شى يخلى القطط ت�ساعده ولا لأ؟ وليه؟.44 	

ال�صورة الثالثة )�إيه اللى انتوا �شايفينه في ال�صورة( و�إيه كمان �إلى �أن ي�صلوا �إلى .55

الاختلاف من حيث القوة وال�ضعف.

ياترى القوى ممكن يح�س �إنه �أح�سن من ال�ضعيف؟ ليه.66

�إزاى ممكن ال�شخ�ص القوى ي�ساعد ال�ضعيف وال�سليم ي�ساعد المري�ض؟.77

هل ياترى ممكن مانقبل�ش حد لأنه لونه مختلف عننا �أو تخين �أو رفيع؟ ليه؟.88
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�إر�شادات تطبيق الحقيبة:

 يق�سم تنفيذ الأن�شطة على �أربع دورات كل دورة ثلاثة �أ�شهر على �أن يتم خلال كل 	•

دورة ا�ستخدام الألعاب الموجودة في الحقيبة بمو�ضوعاتها الثلات.

الأول 	• ال�شهر  في  منها  والانتهاء  مو�ضوع  بكل  الخا�صة  الأن�شطة  با�ستخدام  قومى 

ثم  الثانى  المو�ضوع  �إلى  ثم الانتقال  العمرية،  المرحلة  الأطفال في هذه  يتقنها  حتى 

المو�ضوع الثالث.

ي�ستطيع 	• حتى  الواحدة  المرة  في  فقط  واحد  مو�ضوع  و�ألعاب  �أن�شطة  بتنفيذ  قومى 

الأطفال التركيز على الر�سائل المختلفة وا�ستيعابها وذلك في الربع الأول من العام.

المو�ضوعات 	• بين  بالمزج  تقومى  �أن  ت�ستطيعين  الأولى  �شهور  الأربعة  مرور  بعد 

المختلفة، ك�أن تلعبى مع الأطفال لعبة من مو�ضوع ولعبة من مو�ضوع �آخر للتنويع 

واكت�شاف درجة الا�ستيعاب.
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ثامناً: المتابعة والا�شراف

نماذج المتابعة والا�شراف

�إن عملية المتابعة والتقييم هي مكون هام لنجاح �أى عمل والت�أكد من �أنه ي�سير وفق 

والتقييم  بالمتابعة  النماذج الخا�صة  ا�ستخدام  بكيفية  له. وهذا الجزء خا�ص  ماهو مخطط 

والتى تمكن الم�شرفة من تقييم �أدائها وتنفيذها للأن�شطة تقييما ذاتيا وذلك بهدف معرفة �سير 

العمل بكل ن�شاط والأن�شطة الى تحتاج منها �إلى عناية �أكثر، وكذلك متابعة وتقييم م�ستوى 

كل طفل ومدى ا�ستجابيه للأن�شطة وا�ستعدادة لتغيير �سلوكه وممار�ساته.

خطوات التنفيذ/ كيفية ا�ستخدام النماذج:

1. نموذج التقييم الذاتى للم�شرفة )�آخر كل �أ�سبوع(.

النموذج فى 	• يفيدها هذا  �أداء الم�شرفة لعملها و�سوف  بتقييم  النموذج خا�ص  هذا 

متابعة عملها وتطوير طريقة �أدائها دون الحاجة �إلى تقييم خارجى م�ستمر.

المتابعة 	• بكتيب  الموجود  النموذج  بملئ  �أ�سبوع  كل  بنهاية  تقوم  �أن  وعليها 

والا�شراف والموجود �صورة منه هنا. وينق�سم النموذج �إلى خانة خا�صة بالنقاط 

ت�سع  الذاتية( وهى عبارة عن  المتابعة  التى �سوف تقوم بمتابعتها )مو�ضوعات 

بنود تتلخ�ص فى �أ�سلوب الم�شرفة فى تطبيق الأن�شطة. 

يوجد �أمام كل بند ثلاث اختيارات )نعم – لا – �إلى حد ما( وعلى الم�شرفة �أن 	•

تكون �أمينة فى و�ضع العلامة �أمام ماقامت به بالفعل �أمام كل بند من البنود، 

فهذا التقييم �سوف يفيدها هى ويكون بمثابة خط �سير لعملها.

فى حالة الاجابة بلا �أو �إلى حد ما يمكن للم�شرفة �أن تذكر �سبب ذلك فى الجزء 	•

الخا�ص بالتعليقات �أو الملاحظات �أ�سفل النموذج.

لكيفية 	• الم�شرفة  وتقييم  المختلفة  بالأن�شطة  خا�ص  جزء  الجدول  �أ�سفل  يوجد 

�أ�صعب ن�شاط، وكذلك الأن�شطة التى يجب  �أو  �أ�سهل ن�شاط  تنفيذها،مثل ماهو 

��سؤال هيئة  �أو  العمل  المقبل ويفيدها هذا فى متابعة  الأ�سبوع  التركيز عليها فى 

الا�شراف.

�أو 	• ابتكارات  من  به  ماقامت  ذكر  فى  حقها  للم�شرفة  النموذج  هذا  وي�ضمن 

الا�ستفادة منه  يتم  النموذج �سوف  بها، لأن هذا  قامت  التى  للأن�شطة  �إ�ضافات 

وتعميم مايتم من ابتكارات وتطوير.

2. نموذج متابعة الطفل: )�آخر كل �شهر(.

هذا النموذج خا�ص بمتابعة وتقييم كل طفل على حده، لتقييم مدى ا�ستجابة كل 	•

طفل لفهم الن�شاط وتغيير ال�سلوك فهو يبين م�ستوى تطور كل طفل على مدار 

�شهور العام.
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والنموذج يغطى عام كامل وهو مق�سم �إلى �أربع دورات كل منها ثلاثة �أ�شهر، 	•

وتقوم الم�شرفة بتعبئته �آخر كل �شهر.

يعطى هذا النموذج �صورة عن م�ستوى كل طفل ومدى فهمة وتجاوبه للأن�شطة 	•

وا�ستعداده لتغيير �سلوكه.

ت�ضع الم�شرفة �أمام كل خانة تقييمها فى �شكل )نعم – لا – �إلى حد ما(.	•

الم�شرفة فى 	• الأهل مع  �أي�ضا على جزء خا�ص بمدى تجاوب  النموذج  يحتوى 

ح�ضور اللقاءات �أو المقابلات.

يبين النموذج �أي�ضا مدى اهتمام الأم منزليا بطفلها وبالأن�شطة والر�سائل التى 	•

تقوم الم�شرفه بتو�صيلها.

يختتم هذا النموذج بملاحظات وتعليقات الم�شرفة ليبين مدى تطور �سلوك الطفل 	•

و�أ�سرته.
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